6@ ANDS

APDYANDD

EL DEREGHOA |
LA ALIMENTAGION

4 NUTRICIGON

Mujeres

El derecho a alimentarse de la igualdad

Cuéles son los derechos de
las mujeres?

Como poseedoras de todos los derechos humanos interna-
cionalmente reconocidos, las mujeres tienen el derecho a
una igual remuneracion por el mismo trabajo, a la posesion
de tierras, a la salud sexual y reproductiva, a la educacion, a
la seguridad social y la participacion politica.

Dada la terrible discriminacion a la que se enfrentan las
mujeres, sus derechos han sido incluidos en diferentes
instrumentos legales internacionales tanto publicos como
domésticos. La Convencion sobre la Eliminacion de Toda
Forma de Discriminacion contra las Mujeres (CETFDCM)
ha sido pionera en reconocer que “la gran discriminacion
contra las mujeres continua existiendo” y enfatiza que este
hecho viola “el principio de igualdad de los derechos y el
respeto por la dignidad humana”.

Este instrumento explica el significado de igualdad y como
éste puede alcanzarse mediante el establecimiento de una
carta internacional de derechos para la mujer y un plan de
accion para garantizar el ejercicio de estos derechos. No
obstante, los estados estan aun a kilometros de distancia de
garantizar la completa igualdad para sus ciudadanas muje-
res.
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Los derecho§ de las mujeres en la
soberania alimentaria

Tal y como ha sido expuesto por el Pacto Internacional de
Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales (PIDESC),
debe garantizarse el derecho a la alimentacion a todos los
seres humanos sin discriminacion alguna. Haciendo hinca-
pié en la interrelacion que existe entre los derechos huma-
nos, si no existe un acceso igualitario a la educacion, salud,
empleo y otras oportunidades economicas, asi como a la
tierra y a los recursos naturales en las zonas rurales, no es
posible garantizar el derecho a la alimentacion y a la nutri-
cion para las mujeres.

Al evaluar la realizacion del derecho de los pueblos a una
alimentacion adecuada, no se puede ignorar la participa-
cion de las mujeres en todo el espectro de la produccion
alimentaria. Las mujeres cultivan, aran y cosechan mas del
50% de los alimentos del planeta. Las mujeres contribu-
yen de un modo significativo a la mano de obra del sector
alimentario a través de su participacion en las actividades
previas y posteriores a la recolecta, preservando y transfi-
riendo la sabiduria tradicional a las comunidades y respon-
sabilizdndose de las tareas del cuidado en las areas rurales
y urbanas.

Dado el importante rol de las mujeres en la produccion
alimentaria, asi como teniendo en cuenta sus necesidades
especificas, la CETFDCM ha abordado recientemente los
derechos de las mujeres en su Recomendacion General
n°34, donde se ha incluido el derecho a la alimentacion y a
la nutricion dentro del marco de la soberania alimentaria.
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Pero aCctualmente...

Las mujeres y las nifias sufren desproporcionadamente de
malnutricion y tienen restringido el acceso a los recursos para
su obtencion. En la practica, esta situacion las lleva a un des-
afortunado escenario donde las mujeres y las nifias constatan
el 70% de las personas que pasan hambre a nivel mundial y
son aquellas que sufren mas la volatilidad del precio de los P
alimentos. Al mismo tiempo, las mujeres poseen menos del

2% de las tierras en las zonas rurales y también suelen estar E f .

excluidas de la toma de decisiones y cargos de liderazgo en nto que S necesarios

cuanto al control sobre los recursos naturales, crucial para la

produccién de alimentos Mientras las mujeres sigan en una posicion de desventaja

tanto en el ambito piblico como en el privado de la socie-
dad, no sera posible alcanzar el pleno ejercicio del derecho
a la alimentacion. La completa implementacion de leyes y
politicas anti discriminatorias es un requisito esencial para
garantizar el acceso de las mujeres a los recursos y siste-
mas de alimentacion. Asimismo, los estados deberian tener

Ademas, en ciertos sectores de la sociedad, las mujeres ven
limitada su capacidad de obtener ingresos adecuados y estan
abandonadas sin tener garantizado el acceso a una alimenta-
cion adecuada y nutritiva.

en cuenta las diferentes realidades a las que las mujeres se
enfrentan en relacion a los hombres y a otras mujeres, espe-
cialmente aquellas que forman parte de sectores excluidos
de la sociedad, como es el caso de las zonas rurales, los pue-

blos indigenas, las mujeres con bajos ingresos y las mujeres
LBl

El rol asignado tradicionalmente a mujeres y hombres ha
obstaculizado el camino hacia sistemas de alimentacion sos-
tenibles y de género. Un enfoque discriminatorio respecto a
los alimentos no puede establecer relaciones de poder igua-
litarias de manera estructural y, por lo tanto, disocia el pleno
ejercicio de los derechos de las mujeres de aquel a la alimen-
tacion. Este es el caso de las leyes y politicas que no tienen en
cuenta el papel de las mujeres como productoras de alimentos
y menosprecian las dificultades a las que deben enfrentarse
para lograr acceder a la alimentacion y a la nutricion de forma
regular a lo largo de su vida.

El aumento general de la expropiacion de los bienes comu-
nes ha afectado significativamente a la interaccion de las
mujeres con los pocos recursos productivos sobre los que
habian ganado el acceso y control; como es el caso de las
semillas, el agua y la tierra. En los entornos hostiles, esta
situacion va acompanada de ataques sexuales y otras for-
mas de violencia de género perpetrada por las autoridades
publicas y/o por agentes de seguridad privada. Los estados
deberian garantizar que no se restrinja la defensa del dere-
cho a la alimentacion a través del uso indebido de la legis-
lacion criminal, las detenciones arbitrarias, el acoso de las
comunidades que defienden sus territorios y el asesinato de
sus miembros.

Si las mujeres no pueden cumplir su derecho a la alimen-
tacion, no seran en ningin caso capaces de cumplir con su
funcion. Si sus libertades fundamentales estan socavadas,
las mujeres, asi como los hombres, no seran capaces de
cumplir su derecho a una alimentacion y nutricion adecua-
das y de los derechos relacionados.
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