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A “olla comiin”, ou “caldeirdo comum”, tem significado histérico e
politico. Em diferentes momentos da histéria, mulheres da América
Latina que viviam sob regimes autoritdrios criaram espagos para
discutir politica e articular agdes de resisténcia. Essa estratégia
também era usada para responder a crises econémicas e alimentares
severas. Embora a prética ndo seja comum no mundo inteiro, o signifi-
cado politico e o uso material do “caldeirdo comum” pode ser traduzi-
do para além das fronteiras nacionais. Desde selecionar as melhores
sementes durante a colheita, até dar o toque final em pratos cheios de
sabor, as mulheres passaram o conhecimento sobre as alimentos de
uma geragdo a outra. Esse compartilhamento intergeracional de
conhecimento em torno da comida abrange um rico conjunto de
relagdes espirituais e materiais.

Em vez de reforcar os papéis de género que confinam as mulheres a
deveres de trabalho social e reprodutivo (carregando sozinhas a
responsabilidade por “cozinhar”, “cuidar” e “alimentar”), este Guia
evoca o potencial emancipatério da organizagdo coletiva e da
constru¢do do conhecimento entre as mulheres. O “caldeirdo comum”
enfatiza a construgao coletiva e a transmissdo de diferentes formas de
conhecimento entre mulheres. Ele evoca as subjetividades politicas
das mulheres e suas lutas contra a opressdo. Em todo o Guia, escolhe-
mos falar em “cozinheiras” em vez de “participantes”, e em “receitas”
em vez de “experiéncias”. Dessa forma, a metéfora do caldeirdo é
capaz de romper as barreiras ficticias que dividem diferentes aspectos
da vida das mulheres (referidas como esferas publica e privada).
Esperamos que este Guia fornega um espago para as mulheres das
dreas rurais “cozinharem” agendas politicas transformadoras pelo
direito humano a alimentaco e a nutri¢do adequadas.
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OBJETIVO
Identificar os
principais
problemas que as
mulheres das areas
rurais enfrentam
em sua luta pelo
direito a
alimentacdo e

a nutricao.
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Para alcancar o objetivo acima, o grupo constréi coletivamente um Mapa Mental. Um Mapa Mental é uma forma
criativa de expressar e organizar ideias e reflexdes. O Mapa Mental pode ser feito numa parede ou num quadro.

PASSO 0: As cozinheiras se apresentam, incluindo seus
nomes e qualquer coisa que queiram compartilhar sobre
si mesmas. Para comegar, as cozinheiras também podem
dizer quais dos seus ingredientes/comidas favoritos
gostariam de trazer para o caldeirdo imaginario.

PASSO 1: Com base em suas diferentes experiéncias
de vida e perspectivas, as cozinheiras escrevem ou
desenham cada uma de suas preocupacdes e agdes que
afetam o direito a alimentagdo e a nutricdo, bem como
quaisquer agdes realizadas por seus movimentos, organi-
zagdes ou comunidades para enfrentar tais situagdes.

PASSO 2: Os cartdes sao fixados na parede sem seguir
nenhuma ordem especifica.

PASSO 3: Depois que os cartdes foram fixados, o passo
seguinte é agrupar os cartdes na parede por temas.
Usando a informagado na pégina 9, as facilitadoras podem
explicar os elementos do direito a alimentagdo e a
nutrigdo. Esses elementos podem servir como guia para o
grupo das facilitadoras para classificar os problemas e
agdes conforme os temas, por exemplo: acesso a terra,
sementes e recursos naturais.

Quando agrupar em temas, o grupo também pode achar
atil pensar nos diferentes aspectos da vida ligados ao
direito a alimentacdo e a nutrigdo. Por exemplo: terra,
agua, sementes, condigbes de trabalho, participacao
politica, cuidado e violéncia.
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Conectar as lutas
comunitarias
identificadas com
as normas
internacionais da
Cedaw RG34.
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Primeiro, as cozinheiras sdo divididas em grupos de acordo com os temas identificados em REUNIR OS
INGREDIENTES. Depois, as cozinheiras refletem coletivamente sobre formas pelas quais a Cedaw RG34 contribui
para suas lutas correntes pelo direito a alimentac3o e a nutri¢do e avaliam as relagdes ndo contempladas.

PASSO 0: As cozinheiras fazem uma atividade para
“quebrar o gelo”. Por exemplo, todas formam um circulo.
Uma comega dizendo: “Vou para a mata encontrar ervas”.
A préxima diz: “Vou para a mata encontrar ervas e frutas
silvestres”. Cada uma repete a lista e acrescenta um item.
O objetivo é conseguir lembrar todos os itens que as
pessoas anteriores acrescentaram  lista.

PASSO 1: Alguém do grupo faz um breve resumo dos
resultados atingidos na primeira seg&o.

PASSO 2: As cozinheiras sdo divididas em grupos
de acordo com os temas identificados em REUNIR OS
INGREDIENTES.

PASSO 3: Cada grupo discute as seguintes questdes:
A. Quais sdo os principais elementos da Cedaw
RG34 ligados as realidades/problemas cotidia-
nos que foram identificados no Mapa Mental?
B. Quais dos principais elementos da Cedaw
RG34 sao Uteis, ou ndo, em seu trabalho e luta
pelo direito a alimentago e a nutricdo?
C. De que formas a Cedaw RG34 ¢ util
onde vocé estd e como podemos nos apropriar
dela em nossos coletivos, organizagdes e
comunidades?

PASSO 4: Cada grupo escreve as respostas e reflexdes
para essas questdes.
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PASSO 5: Todas as cozinheiras apresentam os resultados
de suas discussdes durante uma plendria usando o
método do aquaério.

Para saber como montar o Aquério, por favor veja na
pagina 12 de “Cozinhando agendas politicas”, Guia
feminista sobre o direito a alimentagdo e a nutricdo para
mulheres rurais.
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Aprender com

as diferentes
experiéncias de
vida das mulheres
na luta pelo direito
a alimentacédoe

a nutricdo nas
areas rurais.
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Antes de fazer os exercicios desta se¢do, e se possivel antes do encontro, o grupo de facilitadoras pede que uma
ou vdrias cozinheiras se preparem para compartilhar uma experiéncia de vida de organizagdo de uma agdo coletiva

pelo direito a alimentagéo e a nutricdo.

PASSO 0: As cozinheiras fazem um exercicio para
“quebrar o gelo”. Por exemplo, elas ficam em pé num
circulo e ddo as maos. De maos dadas, elas se movem da
forma que desejarem, virando e torcendo-se para criar um
né. O né deve ser desfeito sem soltar as maos umas das
outras.

Compartilhar nossas histérias, um ato de resisténcia: o
grupo de facilitadoras é encorajado a comegar esta segdo
refletindo sobre o poder de “compartilhar e aprender
umas com as outras, descobrir coisas em comum e criar
redes de solidariedade”. E importante que o compartilha-
mento de experiéncias seja feito na forma de conversa,
ndo de palestra, e como parte do processo colaborativo de
cocriacdo no qual “sonhos s3o sonhados e estratégias de
mudanga  sdo  concebidas”  (Feminist  Realities
Toolkit-AWID).

PASSO 1: Uma cozinheira faz um resumo breve dos
resultados alcancados com a se¢do ESCOLHER OS
UTENSILIOS.

PASSO 2: Todas sentam-se juntas num circulo em volta de
quem vai falar.

PASSO 3: Cada cozinheira compartilha suas experiéncias
de vida.

PASSO 4: A conversa se abre para perguntas e comen-
térios de todas as cozinheiras.

PASSO 5: As facilitadoras relembram com o grupo as
experiéncias de vida que foram compartilhadas.

As seguintes perguntas podem ajudar a guiar a discussao:
» O que as mulheres foram capazes de conquistar com as
agdes empregadas?

» Que estratégias as mulheres usaram para atingir
o resultado desejado?

» Quais foram as dificuldades e ligdes aprendidas?

RESULTADO RESULTADO RESULTADO
1 2 e
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DIFICULDADES
CONQUISTAS
MEIOS
ESTRATEGIAS

Apresentagdes: Uma boa forma de estruturar as apresentagdes é
sugerir as cozinheiras que preparem suas histérias respondendo as
perguntas: quem, o qué, quando, onde, por qué e como? Também
pode ser Util considerar o seguinte conselho: “As histdrias que
compartilhamos sdo experiéncias de vida compartilhadas; ndo sdo
abstragdes”. Como qualquer boa histéria, contudo, podemos
entender mais sobre elas olhando para o que estd acontecendo e
para quem sdo os personagens/atores, o cendrio — politico, emocio-
nal, fisico — ou a situag@o em torno da histéria, os principios/valores
ou motivagdes por trds de suas agdes, os problemas ou obstéculos
que enfrentam, as condi¢des que as ajudam a crescer” (Feminist
Realities Toolkit-AWID).
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Identificar “ferra-
mentas” e “a¢des”
complementares e

que faltam para
fazer avancar a luta
pelo direito

a alimentacédoe

a nutricdo.

(Veja a proxima pagina para

entender o significado de
ferramentas e agoes!)

As cozinheiras concordam com um conjunto de ferramentas e agdes que podem contribuir para sua luta pelo direito

a alimentaco e a nutrigao.

Usando a metodologia do World Café, todas as cozinheiras se dividem num nimero de grupos pré-acordado
(chamados de “mesas”) e escrevem as ferramentas e a¢ées que faltam para avangar suas lutas.

O objetivo da metodologia do World Café é permitir que
“conversas significativas” se desenvolvam em grupos
grandes. Cada grupo tem uma anfitrid da mesa. Todas as
mesas discutem durante um perfodo de tempo especifico.
Quando o tempo acaba, as cozinheiras vdo para a préxima
mesa. Vocé pode calcular a quantidade total de tempo que
precisa dividindo o tempo que reservou para esta se¢do
entre o nimero de mesas. Dessa forma, garante-se que
todas participam de cada uma das mesas. Por exemplo, se
vocé tem duas horas e quatro mesas para esta se¢do, cada
mesa discutird por 30 minutos.

As cozinheiras fazem um exercicio para “quebrar
o gelo”. Por exemplo, elas se reiinem em circulo e respon-
dem a pergunta: “Se as lutas tivessem um sabor, qual vocé
acha que seria?”.

Uma integrante do grupo de facilitagdo faz um
breve resumo dos resultados obtidos nas primeiras trés
secdes: REUNIR OS INGREDIENTES, ESCOLHER OS
UTENSILIOS e COMPARTILHAR NOSSAS RECEITAS.

As cozinheiras se dividem nos mesmos grupos e
temas da atividade ESCOLHER OS UTENSILIOS.

Cada grupo se retine em volta de uma grande
folha de papel e escreve o tema do grupo no topo junto
com a pergunta: “O que falta para que possamos
avangar?”.

A pessoa que se voluntariou para ser a anfitria
da mesa facilita e toma nota das discussdes do grupo e
as escreve na folha de papel.

Quando o tempo acaba, as cozinheiras fazem
um rodizio e vdo para a préxima mesa. A anfitria fica na
mesa anterior para introduzir a questdo ao novo grupo e
resumir a discussdo precedente. As novas cozinheiras na
mesa entdo acrescentam suas ideias relativas a questao,
refinando ou modificando as contribui¢ées do grupo
anterior. Quando o tempo acaba, o grupo passa para a
préxima mesa. Esse passo se repete até que todas as
cozinheiras tenham passado por todas as mesas.
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Entrar em acordo
sobre a realizagédo
de atividades
coletivas de curto
e/ou longo prazo
pelo direito a
alimentacdo e a
nutricao.
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Depois que as cozinheiras compartilharam suas experiéncias de vida (COMPARTILHAR NOSSAS RECEITAS) e
discutiram as ferramentas e a¢es que desejam realizar (EXPERIMENTAR OS SABORES), as cozinheiras desenham
um plano efetivo de agdo politica pelo direito a alimentagio e a nutrigdo.

PASSO 0: As cozinheiras fazem um exercicio para
“quebrar o gelo”. Por exemplo: uma comegca fazendo um
ruido e um movimento mecanicos, repetidamente, imitan-
do uma mdaquina. As outras cozinheiras se conectam
quando veem um lugar na méquina no qual gostariam de
se encaixar.

PASSO 1: Alguém do grupo faz um breve resumo dos
resultados anteriores.

Passo 2: Uma linha do tempo é desenhada na frente das
cozinheiras.

PASSO 3: O grupo de facilitadoras apresenta as agdes e
ferramentas identificadas pelas cozinheiras em cada uma
das mesas na se¢ao EXPERIMENTAR OS SABORES.

PASSO 4: A discussdo é aberta para todas as cozinheiras
decidirem quais agdes serdo incluidas na linha do tempo.
As facilitadoras podem guiar a discussao sobre cada acdo
e o plano de agdo como um todo levantando uma série de
perguntas orientadoras. Dé uma olhada na préxima
pagina para ter alguns exemplos!

PASSO 5: Sempre que uma agdo for acordada entre
o grupo, um cartdo é colocado na linha do tempo,
enfatizando:

» a data esperada para realizar a agdo; e
» a principal pessoa ou organizagdo responsavel por
coordenar a agao.
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PASSO 6: Depois que a linha do tempo for concluida e o
plano de acdo ratificado por todas as cozinheiras, o grupo
inteiro avalia os resultados objetivos na reunido geral.

PASSO 7: N&o esquega de terminar com uma atividade de
encerramento!



CARTOES DE REFERENCIA:

“COZINHANDO AGENDAS POLITICAS”

GUIA FEMINISTA SOBRE O DIREITO A ALIMENTAGAO
E A NUTRICAO DAS MULHERES RURAIS

Esta é uma publicagdo de Via Campesina, FIAN México,
FIAN Colémbia, FIAN Honduras, Comité da América Latina e
Caribe para a Defesa dos Direitos das Mulheres, Clinica de
Direitos Humanos da Escola de Direito da Universidade de
Miami, Universidade Auténoma Nacional do México,
Coordenacao Nacional de Mulheres Indigenas (Conami),
Produtores Cooperativas de Esperanca da Grande Costa de
Guerrero, Centro de Treinamento em Ecologia e Satde de
Chiapas e Rede Global para o Direito a Alimentagéo e a
Nutricdo (GNRtFN).

Esta publicagdo é coordenada pela FIAN Internacional.
Fevereiro 2021 (Brasil)

Financiado por

Pdo para o Mundo (PPM)

Ageéncia Suica para o Desenvolvimento e Cooperagao (SDC)
Misereor







