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GUIA FEMINISTA SOBRE O DIREITO A ALIMENTACAO
E A NUTRICAO DAS MULHERES RURAIS

PREFACIO

A “olla comin”, ou “caldeirdo comum”, tem significado histérico e poli-
tico. Em diferentes momentos da histéria, mulheres da América Latina que
viviam sob regimes autoritdrios criaram espagos para discutir politica e
articular acdes de resisténcia. Essa estratégia também era usada para
responder a crises econdmicas e alimentares severas. Embora a pratica ndo
seja comum no mundo inteiro, o significado politico e o uso material do
“caldeirdao comum” pode ser traduzido para além das fronteiras nacionais.
Desde selecionar as melhores sementes durante a colheita, até dar o toque
final em pratos cheios de sabor, as mulheres passaram o conhecimento sobre
as alimentos de uma geragao a outra. Esse compartilhamento intergeracional
de conhecimento em torno da comida abrange um rico conjunto de rela¢ées
espirituais e materiais.

Em vez de reforgar os papéis de género que confinam as mulheres a deveres
de trabalho social e reprodutivo (carregando sozinhas a responsabilidade
por “cozinhar”, “cuidar” e “alimentar”), este Guia evoca o potencial eman-
cipatdrio da organizagdo coletiva e da constru¢do do conhecimento entre
as mulheres. O “caldeirdo comum” enfatiza a construgéo coletiva e a trans-
missdo de diferentes formas de conhecimento entre mulheres. Ele evoca as
subjetividades politicas das mulheres e suas lutas contra a opressao. Em todo
o Guia, escolhemos falar em “cozinheiras” em vez de “participantes”, e em
“receitas” em vez de “experiéncias”. Dessa forma, a metéafora do caldeirdo
é capaz de romper as barreiras ficticias que dividem diferentes aspectos da
vida das mulheres (referidas como esferas publica e privada). Esperamos que
este Guia forneca um espaco para as mulheres das dreas rurais “cozinharem”
agendas politicas transformadoras pelo direito humano a alimentagéo e a
nutri¢do adequadas.

"Para mim, o caldeirdo

é om instromento, um momento,

um espago em que somos complices,
om logar onde as molheres negociam
e trocam conhecimento, constroem
sonhos e realidades"

~ Sayda Tabora, ativista feminista, Honduras






Mulheres de diferentes partes do mundo estdo se organi-
zando. Em todas as regides, mulheres de dreas rurais estdo
construindo coletivamente uma diversidade de mode-
los alternativos baseados em economias camponesas
(ver Glossdrio), sistemas interconectados de produgao,
distribuicdo e consumo, justica de género e sistemas agro-
ecoldgicos diversificados. As mulheres estdo contestando os
modelos capitalista e patriarcal de produgéo de alimentos.

Elas estdo no cerne da luta por sistemas alimentares justos
baseados na soberania alimentar. Como atores consistentes
nessa luta, fizeram suas reivindicagdes serem ouvidas em
nivel global. Ao longo dos anos, as mulheres vém enfatizan-
do seu papel significativo como produtoras de alimentos,
tanto nos campos quanto em casa. Elas indicaram que reco-
nhecer esta contribuicdo e tornd-la visivel acarreta, entre
outras coisas, garantir acesso ao controle, a administragdo
e ao direto sobre os recursos produtivos, bem como a uma
renda decente.

Simultaneamente, as mulheres continuaram a enfatizar as
formas pelas quais a dominagdo e a violéncia se manifes-
tam, materialmente, sobre seus corpos™. A dltima é expressa
através de severas restricdes sobre a satide sexual e reprodu-
tiva das mulheres, e através de mudiltiplas formas de violén-
cia de género exercida dentro e fora de suas comunidades.
Acima de tudo, as mulheres rurais expressaram sem medo
sua rejeicdo a interferéncia indevida de atores nao estatais
motivados pelo lucro e pelo comércio no direito humano a
alimentac&o e a nutricdo adequadas (aqui denominado direi-
to a alimentagdo e a nutri¢do).

Acontecimentos recentes nos tratados internacionais de
direitos humanos sustentam algumas das alegacdes mencio-
nadas anteriormente e ddo um novo rumo em dire¢do a uma
interpretacdo progressiva dos direitos das mulheres que tra-
balhame/ouvivememareasrurais (mulheresrurais).Em2016,0
Comité da Convengao sobre a Eliminagdo de Todas as Formas
de Discriminagdo Contra a Mulher adotou sua Recomendacéo
Geral N2 34 (Cedaw RG34) sobre os Direitos das Mulheres
Rurais. A Cedaw RG34, a interpretacdo do Comité sobre o
Artigo 14 da Convencgdo Cedaw, fornece orientagdes para
os Estados-Partes sobre as medidas a serem adotadas para
garantir o total cumprimento de suas obrigacdes de
respeitar, proteger e garantir os direitos das mulheres
rurais. E significativo que este seja o primeiro instrumen-
to internacional que trate especificamente dos direitos das

mulheres em d&reas rurais. E também o primeiro que reco-
nhece explicitamente o direito humano a alimentagdo e a
nutricdo adequadas das mulheres em &reas rurais dentro da
estrutura da soberania alimentar.

Mais recentemente, em dezembro de 2018, a Assembleia
Geral das Nagdes Unidas (ONU) adotou a Declaracdo das
Nacdes Unidas sobre os Direitos dos Camponeses e Outras
Pessoas que Trabalham nas Areas Rurais (Undrop). O Arti-
go 4 define os direitos das mulheres camponesas e outras
mulheres que vivem efou trabalham em d&reas rurais, bem
como as obrigacdes do Estado para garantir esses direitos.
A Undrop reconhece os direitos humanos individuais e cole-
tivos a terra, sementes, biodiversidade e soberania alimentar,
entre outros. Ela reforca as obrigacdes dos Estados com os
direitos humanos previamente estabelecidas pela Cedaw e
trata dos costumes e préticas tradicionais negativos que afe-
tam a completa realizagdo dos direitos das mulheres rurais.

Instrumentos legais internacionais ndo podem substituir
a diversidade das lutas correntes que buscam o avango do
projeto de soberania alimentar e a conquista de um direito
bem regulamentado a alimentag&o e a nutri¢do. Contudo, os
padrdes de direitos humanos sustentados pela Cedaw RG34
e pela Undrop oferecem uma oportunidade importante.
Elas podem nos ajudar a expandir a estrutura normativa do
direito a alimentagdo e a nutricdo e guiar os Estados na
implementacado de direitos reconhecidos. Ambos os instru-
mentos tém o potencial de garantir a coeréncia entre politicas
publicas nacionais relacionadas aos sistemas alimentares
(ver Glossario) e as necessidades das mulheres rurais no mun-
do todo. E importante notar que a Undrop foi uma iniciativa
do préprio movimento campesino, e a RG34 da Cedaw foi um
processo enriquecido pelas contribui¢des de organizagdes da
sociedade civil e movimentos sociais.

Para avancar na utilizacdo desses instrumentos, uma
reunido internacional composta de organizacdes de direitos
humanos internacionais, regionais e nacionais, camponeses,
povos indigenas, movimentos de pescadores e organizagdes
feministas aconteceu na Cidade do México em 2019. Juntos,
avaliamos criticamente a relevancia do contetido adotado
na Cedaw RG34 e na Undrop para as nossas lutas. Depois
de trés dias de discussées frutiferas, concordamos em criar
coletivamente uma metodologia facilmente adaptavel para
as mulheres que queiram construir uma agenda pelo direito a
alimentacdo e nutricdo em &reas rurais. Este Guia é resultado
desse processo coletivo.


https://www.righttofoodandnutrition.org/files/rtfn-watch11-2019_eng-6-15.pdf
https://www.righttofoodandnutrition.org/files/rtfn-watch11-2019_eng-6-15.pdf
https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared%20Documents/1_Global/INT_CEDAW_GEC_7933_E.pdf
https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared%20Documents/1_Global/INT_CEDAW_GEC_7933_E.pdf
https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared%20Documents/1_Global/INT_CEDAW_GEC_7933_E.pdf
https://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/73/165
https://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/73/165
https://www.un.org/en/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/RES/73/165

O Guia foi desenvolvido por defensores dos direitos humanos,
ativistas e mulheres de dreas rurais. Ele fornece a mulheres
rurais, pertencentes ou ndo a organizagdes locais ou nacio-
nais, orientagdes metodoldgicas préticas para a construgao
colaborativa de uma agenda pelo direito a alimentagdo e a
nutricdo baseada nos padrdes recentes da lei internacional
de direitos humanos. Quando nos referimos a mulheres em
areas rurais, queremos dizer mulheres indigenas, sem-terra,
trabalhadoras sazonais e migrantes, mulheres engajadas na
agricultura artesanal ou de pequena escala, no trabalho em
plantagdes, caga ou coleta e artesanato relacionado a agri-
cultura ou qualquer outra ocupagdo relacionada na drea
rural. Também nos referimos as mulheres como membros
dependentes de familias camponesas.

As metodologias propostas em diferentes se¢des do Guia
tomam as experiéncias de vida e os conhecimentos das par-
ticipantes (aqui denominadas “cozinheiras”) como ponto de
partida. Portanto, ele foi criado para ser adaptado por dife-
rentes grupos para tratar de suas necessidades e prioridades
em resposta a suas préprias realidades. Depois de usa-lo, o
Guia estende o convite as mulheres para compartilhar sua
experiéncia para além das fronteiras. Isso enriquecerd a
discussdo e a reflexdo coletivas sobre os diferentes recursos
utilizados para dar vida as agendas politicas feministas no
direito a alimentacdo e a nutricdo nas dreas rurais.

H4 indmeros feminismos, com diferentes pontos de vista e
objetivos. Quando aplicamos o termo feminismo no Guia,
nos referimos a uma variedade de movimentos sociais e ide-
ologias que compartilham um objetivo comum: expor e rep-
arar hierarquias e privilégios de poder sociopolitico (ver
Glossdrio) revelados nas e através das relagdes de género.
Relacdes de poder que perpassam e sdo influenciadas por
classe, estruturas (neo)coloniais, racismo, casta e religido,
entre outros. Nessas linhas, o Guia é construido particular-
mente a partir da interconexao entre a soberania alimentar, a
agroecologia (ver Glossdrio) e o feminismo. Todas as se¢es
enfatizam as identidades diferentes e interseccionais das
mulheres rurais, subjetividades politicas e econémicas das
mulheres, e a participacdo ativa delas na agdo coletiva que
desafia os paradigmas de opressio e da exploracgao.

As metodologias feministas promovem compromissos éticos
e politicos entre as diferentes pessoas envolvidas nas expe-
riéncias pedagdgicas ou de aprendizagem, quer no papel
de facilitadores, participantes e/ou outros. Formas locais de
conhecimento sdo o ponto de partida. Isso significa levar
em conta os conhecimentos coletivos, criticos e reflexivos.
Também implica reconhecer diferentes formas de conheci-
mento, lugares e experiéncias vividas. As metodologias femi-
nistas (ver Glossario) estdo sob permanente construgio,
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produzindo informagdo sem depender de niimeros; sempre
focadas em como as pessoas vivem suas vidas. As metodo-
logias feministas devem expandir o que sabemos, dando-nos
informagdes mais ricas sobre as complexas relagdes de pod-
er que o feminismo busca transformar. O objetivo é cami-
nhar em dire¢do a uma sociedade mais justa com e para as
mulheres e meninas.

As autoras dividiram o Guia em cinco se¢des principais.
Embora as sec¢des facam referéncia umas as outras, ndo é
necessdrio completar todas as cinco se¢des para usar o Guia.
As metodologias do Guia foram testadas com um grupo de
cerca de vinte mulheres. Contudo, ndo ha limitagdo para o
tamanho do grupo. Cada se¢do contém uma combinagao de
exercicios didaticos, definicdes, além de trechos da Cedaw
RG34 e outros relevantes instrumentos internacionais de di-
reitos humanos. Uma lista de fontes legais sobre o direito a
alimentac&o e anutricdo das mulheresrurais, bem como outros
guias complementares e recursos pedagdgicos é fornecida
na pagina 27. Por fim, apresentamos um Glossario com con-
ceitos-chave utilizados no Guia. Defini¢des e instrumentos
legais internacionais sdo destacados em cores diferentes.




VAMOS CoMeEGAR)

TEMPO

Cabe as cozinheiras que estdo usando o Guia definir o tempo
necessario para completar cada se¢do, jd que ele depende
de suas necessidades especificas e do tempo que tém dispo-
nivel. As autoras sugerem dividir o encontro em pelo menos
dois dias para realizar todos os exercicios do Guia.

FACILITA [‘(/:

As autoras sugerem que se estabeleca um grupo de facil-
itagdo composto de um pequeno nidmero de cozinheiras.
O grupo de facilitagdo é dtil para: garantir a contagem do
tempo, guiar a discussdo em grupo durante os exercicios de
cada secdo, gravar as experiéncias em dudio ou video, ava-
liar e rever constantemente se os objetivos acordados pelo
grupo estdo sendo atingidos.

ANTES DE COMECAR

Certifique-se de ler todos os passos e metodologias com o
grupo de facilitagdo previamente.

FERRAMENTAS

Canetas marcadoras, tintas, material de papelaria.

Quando possivel, considere levar versdes impressas da Cedaw
RG34 e outros instrumentos legais internacionais relevantes
como a Undrop. Dé uma olhada em OUTROS INGREDIENTES
E UTENSILIOS e cheque se ha algo dtil para o objetivo do
grupo que vocé gostaria de levar a reunido.

[ YREE T
Yol fE ¢
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»  De afinar coletivamente as regras bdsicas para a reunido.
» De abrir com uma breve introdugdo sobre o encontro
como um todo e os objetivos de cada secdo.

"Nossa soberania alimentar

¢ fornecida pelos rios e pastos
do Chaco. O que ev cozinho
comega no territério e termina
no mev prato. Alimento & vida.
E o ponto de partida.”

~ Marité Alvarez, pastora tradicional, membro da

Wamip, norte da Argentina.



PA c=uNIR OS INGREDIENTES

Identificar os principais problemas que as mulheres das
areas rurais enfrentam em sua luta pelo direito a alimen-
tagdo e a nutrigdo.

MENTAL

Paraalcangar o objetivo acima, o grupo constréi coletivamente
um Mapa Mental. Um Mapa Mental é uma forma criativa de
expressar e organizar ideias e reflexdes. O Mapa Mental pode
ser feito numa parede ou num quadro.

PASSO 0: As cozinheiras se apresentam, incluindo seus nomes
e qualquer coisa que queiram compartilhar sobre si mesmas.
Para comegar, as cozinheiras também podem dizer quais dos
seus ingredientes/comidas favoritos gostariam de trazer para
o caldeirdo imagindrio.

PASSO 1: Com base em suas diferentes experiéncias de vida
e perspectivas, as cozinheiras escrevem ou desenham cada
uma de suas preocupacdes e agdes que afetam o direito a
alimentac&o e a nutricdo, bem como quaisquer agdes reali-
zadas por seus movimentos, organizagdes ou comunidades
para enfrentar tais situagdes.

i

TIRE UMA
FOTO
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PASSO 2: Os cartdes sdo fixados na parede sem seguir
nenhuma ordem especifica.

PASSO 3: Depois que os cartdes foram fixados, o passo
seguinte é agrupar os cartdes na parede por temas. Usando
a informagdo na pégina 9, as facilitadoras podem explicar os
elementos do direito a alimentacdo e a nutricdo. Esses
elementos podem servir como guia para o grupo das facili-
tadoras para classificar os problemas e a¢ées conforme os
temas, por exemplo: acesso a terra, sementes e recursos
naturais.

TIRE UMA
FOTO

DICA

Quando agrupar em temas, o grupo também pode achar dtil
pensar nos diferentes aspectos da vida ligados ao direito a
alimentac&o e a nutrigdo. Por exemplo: terra, dgua, sementes,
condi¢des de trabalho, participagdo politica, cuidado (ver
Clossério) e violéncia. Veja mais na préxima pagina!



"Os epicorianos que escolhem
amorosamente os ingredientes mais
frescos e sensvais, 0s preparam
artisticamente e os oferecem como
om presente para os sentidos

e para a alma”

~ Isabel Allende, escritora chilena

Ao encorajar as cozinheiras a escrever os problemas que
as preocupam (e as mulheres que trabalham com elas, sua
organizagdo e comunidade), o grupo de facilitagdo pode
achar interessante comecar dizendo em voz alta os ele-
mentos do direito a alimentagdo e a nutricdo mencionados
abaixo. Todos esses elementos sdo baseados nas normas e
nas leis internacionais de direitos humanos. As principais
fontes legais para esses elementos podem ser encontradas
em OUTROS INGREDIENTES OU UTENSILIOS.

O que comemos faz parte de nossas culturas e identidades
enquanto seres humanos. Para muitos de nds, a comida é
algo para compartilhar e demonstrar afeto. Ela é central
para a maior parte das atividades e eventos sociais. A forma
como produzimos comida, quem a produz e 0 que comemos
estdo intrinsecamente ligados aos direitos humanos — e, em
particular, ao direito a alimentacg&o e a nutri¢do. Para que
o nosso direito a alimentacdo e a nutrigdo seja realizado,
devemos ter acesso a alimentos que sdo nutritivos, cultural-
mente adequados e sustentdveis. Para grupos de campone-
ses,criadorestradicionaisdeanimais, pastoresoupescadores,
ter acesso a terra, sementes, 0ceanos e aos recursos neces-
sdrios para produzir alimentos é fundamental para realizar
seu préprio direito a alimentagdo e a nutrigio: seu sustento
depende disso.

O direito humano a alimentagio e a nutrigdo adequadas
foi definido pelos 6rgaos de direitos humanos da Organi-
zagdo das Nagdes Unidas (ONU) por sua ligagao indivisivel
com a dignidade inerente ao ser humano. “O direito a
alimentagdo adequada é realizado quando cada homem,
mulher e crianga, sozinho ou em comunidade com os outros,
tém acesso fisico e econémico a todo momento a alimen-
tagdo adequada e aos meios para obté-la”.” De acordo
com o Comité de Direitos Econémicos, Sociais e Culturais

2 UN Committee on Economic, Social and Cultural Rights (Cdesc).
General Comment No. 12: The Right to Adequate Food (Art. 11 of
the Covenant), May 12, 1999: Para.6.

(Cdesc) da ONU, o direito a alimentagdo e a nutri¢do estd
relacionado mas é distinto do direito fundamental a estar
livre da fome, o que requer agdo imediata dos Estados.’

De acordo com o Cdesc, ter acesso ao alimento significa
que todos tém acesso fisico e econémico a alimentacéo
o tempo todo. O alimento é acessivel economicamente
quando todos os custos associados a aquisicdo de
alimentos adequados estdo num nivel em que nenhuma
outra necessidade bdsica fica comprometida. A
acessibilidade fisica significa que a alimentagdo adequada
deve estar disponivel para todos, inclusive para populagdes
vulnerdveis como as pessoas com deficiéncia, criangas e
idosos e populagdes rurais, entre outros.* A adequagio se
refere aos diferentes aspectos do alimento que precisam
ser aceitdveis, como sua adequacgdo a dieta, & seguranca e
a cultura.” Para que o alimento esteja disponivel, é preciso
que a pessoa possa se alimentar diretamente da terra e
dos recursos naturais, ou a partir de um sistema confiavel
e eficiente de distribuicdo, processamento e mercado.’
O Cdesc afirma que estas condigdes devem ser atingidas
de forma sustentdvel, o que significa que a comida sera
acessivel, adequada e disponivel para as geragdes presentes

e futuras.’

Os Estados tém obrigac¢des internacionais de direitos
humanos (ver Glossério). Os Estados que ratificaram o
Pacto Internacional sobre Direitos Econémicos, Sociais e

Culturais tém obrigacdo de respeitar, proteger e realizar o
direito a alimentagdo e a nutri¢do. A obrigagdo de respeitar
significa abster-se de realizar qualquer agdo que impega
0 acesso sustentdvel e a disponibilidade a alimentagéo
adequada; a obrigacdo de proteger significa garantir que
nenhum outro ente possa agir de forma a prejudicar o acesso
ou reduzir a disponibilidade de alimentos adequados; e a
obrigacdo de realizar o direito a alimentacdo e a nutricdo
através da facilitagdo significa que os Estados devem
tomar medidas ativas para melhorar progressivamente a
acessibilidade e disponibilidade dos recursos que garan-
tirdo o sustento dos individuos e o direito a alimentagao
adequada. Realizar o direito também significa fornecer o
direito diretamente.”

5 Ibid. Para. 7.

6 Ibid. Para. 12.
Ibid. Para. 7.

8 Ibid. Para. 15.


https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/cescr.aspx
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/cescr.aspx

O conceito de realizagdo progressiva do direito a alimen-
tagdo e a nutrigdo, tal como definido pela ONU, requer que
os Estados ajam de forma rdpida e eficiente, usando o méxi-
mo de recursos disponiveis, para atingir o objetivo da plena
realizagdo do direito, embora ao mesmo tempo reconhega
que nem todos os governos sdo capazes de mobilizar recur-
sos para cumprir imediatamente com todas as obrigagdes
de direitos humanos para mitigar e aliviar a fome. Contu-
do, o Comité declara que, independentemente dos recur-
sos disponiveis, os Estados devem garantir niveis minimos
de direitos e programas que tenham como alvo populagées
desfavorecidas e marginalizadas”. Isso contrasta com o
direito de estar livre da fome porque o direito fundamental
de ndo passar fome impde obrigacées imediatas e incondi-
cionais aos Estados.”” Essa flexibilidade é um mecanismo
necessdrio devido a realidade de que é dificil para qualquer
pafs garantir a total realizacdo dos direitos econdmicos,
sociais e culturais.

Em termos gerais, uma politica é qualquer decisdo de gover-
no que forneca orientagdo para lidar com uma questdo
publica especifica.”~ Para realizar o direito a alimentagdo e
a nutrigdo, durante a sua implementagao deve haver politi-
cas coerentes e participacdo significativa daquelas e daque-
les mais afetados pela fome e a desnutri¢do. As politicas
sdo coerentes quando conectam diferentes aspectos que
impactam o direito a alimentagdo e a nutric3o. Isso pode
incluir os direitos das mulheres, a sadde publica, a educa-
¢do e muitas outras dreas. A participagdo significativa
implica o envolvimento da populagédo no processo de deci-
sdo, aresponsabilizacdo dos governos, a ndo discriminagao
(ver Glossdrio), a transparéncia nas decisdes e resul-
tados, o tratamento digno em que nenhum direito é sacrifi-
cado em prol de outro, 0 empoderamento das pessoas para
tomarem decisGes em relagdo a seu direito a alimentagao e
a nutricdo, e a nogdo de que todos, inclusive os tomadores
de decisdes, devem respeitar a Lei.

Desde 2018, a soberania alimentar foi reconhecida como
um direito de acordo com os tratados internacionais dos
direitos humanos (Undrop). O contetido deste direito é am-
plamente baseado na compreenséo estabelecida por mov-
imentos sociais na Declaracdo de Nyéléni. A soberania ali-
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mentar é definida aqui como “o direito dos povos a alimen-
tos sauddveis e culturalmente apropriados produzidos por
meio de métodos saudéveis e sustentdveis, e seu direito
a definir seus préprios sistemas de alimentagdo e agricul-
tura” (Declaragdo de Nyéléni). A soberania alimentar trata
principalmente da distribuicdo desigual de poder entre as
partes que impactam a acessibilidade, a adequacao, a dis-
ponibilidade e a sustentabilidade do alimento e tem como
objetivo fazer com que aqueles e aquelas que distribuem,
consomem e produzem alimentos se apoderem de seus
sistemas alimentares. O conceito de soberania alimentar
insta os Estados a lidar com essas desigualdades, bem como
com as desigualdades estruturais, inclusive de género e de
relagdes de poder, dentro dos sistemas alimentares.

Algumas das contribuigdes feitas pelo feminismo ao proje-
to de soberania alimentar se refletem em:

Criagdo de espacos de e para mulheres em organizacdes
da agricultura. Esses espagos tém sido cruciais para as
mulheres desenvolverem suas préprias agendas dentro do
movimento de soberania alimentar.

Aincorporagdo de reivindicagdes focadas na redistribuigao
e no reconhecimento do trabalho de cuidado e do
trabalho produtivo das mulheres;

O papel cada vez mais central dado a garantia do
acesso igualitdrio das mulheres a terra, territdrios, agua,
sementes, informaco e acesso direto a mercados, entre
outros.

As intimeras reflexdes e demandas originadas das ligagdes
entre uma politica radical de alimentagéo, justica de géne-
ro e agroecologia.

O reconhecimento do papel crucial das mulheres na
soberania alimentar, incluindo o desenvolvimento de
conhecimentos e formas de saber camponesas, locais e
indigenas.

A integragdo das lutas pela soberania alimentar com os
direitos LGBT. Fortalecendo assim uma “luta unida que
desafie as normas de género, busque a autonomia
dos corpos, e derrube as estruturas do patriarcado
(e estruturas racistas e coloniais relacionadas).

Feminismos comunitdrios onde muiltiplas cosmovisdes
e reivindicagdes convergem. Muitos deles consistem de
trabalhadoras da classe operéria e do campo, camponesas,
indigenas e mulheres negras.
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| E ESCOLHER OS UTENSILIOS

OBJETIVO
Conectar aslutas comunitériasidentificadas comas normas
internacionais da Cedaw RG34.

Primeiro, as cozinheiras sdo divididas em grupos de acordo
com os temas identificados em REUNIR OS INGREDIENTES.
Depois, as cozinheiras refletem coletivamente sobre formas
pelas quais a Cedaw RG34 contribui para suas lutas correntes
pelo direito a alimentacdo e a nutri¢do e avaliam as relagdes
ndo contempladas.

PASSO 0: As cozinheiras fazem uma atividade para "quebrar
o gelo". Por exemplo, todas formam um circulo. Uma comega
dizendo: “Vou para a mata encontrar ervas”. A préxima diz:
“Vou para a mata encontrar ervas e frutas silvestres”. Cada
uma repete a lista e acrescenta um item. O objetivo é con-
seguir lembrar todos os itens que as pessoas anteriores
acrescentaram a lista.

PASSO 1: Alguém do grupo faz um breve resumo dos resulta-
dos atingidos na primeira sec&o.

PASSO 2: As cozinheiras sdo divididas em grupos de acordo
com os temas identificados em REUNIR OS INCGREDIENTES.

PASSO 3: Cada grupo discute as seguintes questdes:
A. Quais sdo os principais elementos da Cedaw RG34

ligados as realidades/problemas cotidianos que foram
identificados no Mapa Mental?

B. Quais dos principais elementos da Cedaw RG34 sdo
Gteis, ou ndo, em seu trabalho e luta pelo direito a
alimentacg&o e a nutri¢ao?

C. De que formas a Cedaw RG34 é (itil onde vocé estd e
como podemos nos apropriar dela em nossos coletivos,
organizagdes e comunidades?

PASSO 4: Cada grupo escreve as respostas e reflexdes para
essas questdes.
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PASSO 5: Todas as cozinheiras apresentam os resultados
de suas discussdes durante uma plendria usando o método
do aquério.

ol



O Aquério é uma forma dtil de organizar grupos para
fomentar uma abordagem de didlogo esponténeo para
discutir temas. Ele foi chamado de “aquério” devido ao
arranjo especifico de cadeiras na sala, que permite que
as pessoas que estdo falando no centro sejam cercadas
e observadas por um circulo maior. ™

1. No centro de um amplo circulo de cadeiras, coloque
uma cadeira por grupo e uma cadeira vazia extra.

2. Cada cozinheira sentada no circulo interno de cadei-
ras tem dez minutos para apresentar os resultados
das discussoes realizadas em seu grupo de trabalho.

3. Depois que cada cozinheira fez sua intervencao, a
conversa é aberta para qualquer pessoa sentada no
circulo externo que deseje contribuir.

4. No caso de uma cozinheira desejar participar, ela
ocupard a cadeira vazia.

5. Quando a cadeira vazia é ocupada, alguma cozinheira
que estava sentada no circulo interno deixa sua cadei-
ra e senta-se no circulo externo.

P
S B
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6. E importante sempre manter uma cadeira vazia dis-

ponivel no circulo interno para que outras cozinheiras
possam participar da conversa.

15 UNICEF. UNICEF KE Toolbox. New York: UNICEF, 2015, p. 1-6.
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A Cedaw RG34 é um instrumento internacional de
direitos humanos do Comité de Eliminacao da Discri-
minago contra a Mulher. E a interpretacio autorizada
do Comité sobre o Artigo 14 da Convengdo sobre
Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacdo

contra a Mulher e se concentra na identificacdo das
obrigacdes dos Estados e os direitos correspondentes
das mulheres rurais. Esse instrumento foi criado
com participagdo de grupos ativistas e movimentos
sociais (ver Glossdrio) formados pelas mulheres que o
documento visa proteger.

A Cedaw RG34 se aplica especificamente as mulheres
de dreas rurais. Isso inclui indigenas, pescadoras,
camponesas e pastoras, trabalhadoras da agricultu-
ra entre outras. Além disso, um dos principios mais
importantes dos direitos humanos é de que eles sdo
inerentes, universais e ndo discriminatdrios. Os direi-
tos sdo inerentes porque todos os seres humanos sdo
igualmente merecedores deles sem discriminag&o. Os
direitos humanos estdo disponiveis igualmente para
todos e todas, independentemente de nacionalidade,
sexo, classe, etnia, religido, lingua ou qualquer outra
condigo.

A Cedaw RG34 reconhece as contribuigdes normal-
mente invisiveis e subvalorizadas das mulheres nas
dreas rurais. Isso serve como base para a discussdo
e identificagdo de formas especificas para melhorar
a condigdo atual das mulheres rurais. Estratégias
para criar essa mudanca incluem novas iniciativas de
politicas publicas, abordagens sensiveis a questdo
de género (ver Clossdrio) nos sistemas atuais, total
acessibilidade a direitos e acesso a justica nos casos
de violagdo de qualquer um desses direitos.

A Cedaw RG34 reconhece as falhas nos dados dis-
poniveis em relagdo a situacdo das mulheres nas
dreas rurais e faz um chamado para a coleta, andlise
e disseminagdo desses dados para informar as agdes
que serdo tomadas para proteger os direitos dessas
mulheres. Além disso, ela reconhece que as mulheres
nas dreas rurais de todo o mundo compartilham uma
situacdo comum de exclusdo, pobreza e discrimi-
nacdo — seja no Norte Global ou no Sul Global. Todas
elas tém direito a respeito, prote¢do e a promogao de
seus direitos.

A Cedaw RG34 também enfatiza a necessidade
de as mulheres rurais se envolverem em papéis de
tomada de decisdo em suas comunidades. Esses
papéis podem ndo estar acessiveis a elas por causa da


https://www.ohchr.org/Documents/ProfessionalInterest/cedaw.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/ProfessionalInterest/cedaw.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/ProfessionalInterest/cedaw.pdf

discriminagdo de longa data. A discriminagdo é uma condi¢do
transversal em toda a Cedaw RG34, e tratar dela costuma ser
pré-requisito para garantir um direito especifico. A discrim-
inagdo pode ser interseccional (ver Glossario) — exemplo:
uma camponesa pode ser discriminada tanto devido ao géne-
ro quanto por seu status — e profundamente enraizada nos
sistemas sociais e legais. Isso ndo é diferente quando se trata
do direito a alimentag&o e a nutricao.

A Cedaw RG34 afirma o seguinte:

A. O DIREITO DAS MULHERES DE AREAS RURAIS DE
PARTICIPAREM DO DESENVOLVIMENTO RURAL E DE
SEUS BENEFiCIOS!®
As mulheres das zonas rurais impelem o desenvolvimento
sustentavel e a agricultura através de seu trabalho. Insti-
tuicdes, politicas e leis devem reconhecer e permitir suas
contribuicdes nas politicas agricolas e hidricas, incluindo
silvicultura, criacdo de animais, pesca e aquicultura. Essas
instituigdes, politicas e leis devem ser sensiveis a questdo
de género e proteger os direitos das mulheres de dreas
rurais, fornecendo mecanismos econémicos, institucio-
nais e de transparéncia adequados. Essas a¢des devem
ser tomadas de forma alinhada com as Orientacdes
Voluntdrias sobre a Governanca Responsdvel da Posse

da Terra, Pesca e Florestas no Contexto da Seguranca

Alimentar Nacional; e as Orientacdes Voluntdrias para

Garantir a Pesca Sustentével em Pequena Escala no Con-

texto da Seguranca Alimentar e Erradicacdo da Pobreza.

Esses sdo outros instrumentos internacionais relevantes
que instam os Estados a garantir que as mulheres sejam
reconhecidas como atores fundamentais e tomadoras de
decisdes nas politicas, estratégias e planos de agricultura
e desenvolvimento rural.

B. SERVICOS DE SAUDE?!’
As mulheres rurais tém acesso reduzido a servicos de
satde. O direito a satide requer uma abordagem holistica.
Ele engloba todos os tipos de servicos de satde, incluin-
do, mas ndo se limitando a satde sexual e reprodutiva.
Mulheres gravidas, inclusive aquelas que engravidam cedo
devido ao casamento infantil, devem ter cuidado adequa-
do pré e pds-natal. Isso inclui informagdes sobre amamen-
tacdo, estilos de vida sauddveis e nutricdo. Os servigos
de satide devem ser econémica e fisicamente acessiveis
e suas instalagdes, adequadas, o que inclui servicos de
dgua e saneamento. Informagdes sobre servigos de satde
devem ser amplamente disseminadas em todas as linguas
e dialetos locais. Os servicos de satide também devem ser
fisicamente e culturalmente aceitdveis para as mulheres
das dreas rurais. Leis e regulagdes que restringem o acesso
a servicos de sadde para mulheres de dreas rurais devem
ser repelidos.

16 Cedaw RG34. Para. 35-36.

17 Cedaw RG34. Para. 37-39.

C. VIDA SOCIAL E ECONOMICA'®

A maioria das mulheres rurais ndo conseguem ter prosperi-
dade econdmica e social. Elas devem ter beneficio social
garantido pela seguridade social independentemente de
seu estado civil. Isso deve ser feito considerando as formas
de trabalho ndo remuneradas e ndo reguladas que as
mulheres rurais costumam exercer, como o trabalho em
empresas familiares rurais e urbanas, resultado das opor-
tunidades limitadas disponiveis para elas. As mulheres
rurais também devem ter seguranca de renda e acesso
a servicos de salde e creches para os filhos. Os Estados
também devem adotar bases de protecdo social (ver
Glossdrio) que considerem as desigualdades de género,
pela Recomendacdo OIT niimero 202, para garantir que

as mulheres rurais tenham acesso a satide, creche para os
filhos e seguranga financeira.

D. EDUCACAQ'®

As mulheres rurais costumam ter menos acesso a edu-
cacdo e treinamento. Isso é especialmente verdade no
caso de meninas que sdo vitimas de casamento infantil e
forcado, e garotas gravidas. A educagao deve ser acessivel
fisica e economicamente e culturalmente apropriada, em
linguas que atendam a todas as mulheres. Ela deve possuir
infraestrutura prépria e treinamento para pessoal. O curri-
culo deve ser estruturado para combater os estereétipos
discriminatérios sobre os papéis da mulher, a discrimi-
nagdo de género e étnica, bem como para mudar atitudes
negativas em relagdo a educagdo das meninas. Meninas
gravidas devem permanecer na escola durante a gravidez
e devem ter permissdo para voltar apds o parto. Mulheres
rurais devem ter acesso a educacdo em vdrias dreas, in-
cluindo carreiras ndo-tradicionais e agricultura. Os Estados
devem proteger o direito a educagdo das mulheres rurais
e melhorar os sistemas de fornecimento desta educacéo.

. EMPREG0?C

As mulheres rurais tém oportunidades de trabalho limi-
tadas. Deve-se proporcionar oportunidades de trabalho
diversificadas para elas. O trabalho deve ser decente,
seguro e remunerado de forma apropriada — inclusive
com licenca maternidade paga e seguridade social.
O emprego ndo deve ter assédio sexual, exploragdo e
outras formas de abuso. Também deve protegé-las da
exposicdo a quimicos prejudiciais e agrotéxicos através de
legislacdo e programas de conscientizagdo publica. Leis e
politicas que impedem que as mulheres de dreas rurais ob-
tenhamcertosempregosdevemsereliminadas. OsEstados
devem também facilitar que as mulheres obtenham
empregos adequados, garantindo o direito a negociacao
coletiva (ver Glossdrio), seguridade social, creches, entre
outras coisas.

19 Cedaw RG34. Para. 42-47.
20 Cedaw RG34. Para. 48-52.
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As mulheres rurais costumam ser excluidas do processo de
tomada de decisdo em suas comunidades — muito embora
tenham o direito de participar das decisdes em todos os
niveis, inclusive dos organismos de governanca da terra,
florestas, pesca e dgua, bem como da administracdo dos
recursos naturais. As mulheres rurais também devem ser
adequadamente representadas. Os Estados devem promover
ativamente a participacdo significativa das mulheres rurais,
estabelecendo quotas de representacdo, garantindo que elas
possam influenciar a politica, tratando das discrepancias de
poder entre homens e mulheres e garantindo a participagao
das mulheres rurais na elaboragdo e implementacdo de
projetos de desenvolvimento rural.

No que diz respeito a terra e aos recursos naturais, o
exercicio dos direitos das mulheres rurais é limitado. A maior
parte da terra das dreas rurais do mundo é controlada por
homens. Os Estados devem garantir o acesso igualitdrio
e ndo discriminatdrio as terras e a outros recursos naturais
como agua, sementes, florestas e outros. Especificamente,
o Estado deve proteger sementes, ferramentas, informagao
e conhecimento. Os Estados-Partes devem combater
esteredtipos discriminatdrios e praticas que inibem o acesso
3 terra e aos recursos naturais, tomando todas as medidas
necessdrias para atingir a igualdade. As mulheres rurais
devem ocupar posicdes de poder para garantir totalmente
seu préprio acesso a direitos como os direitos a terra e a
outros recursos naturais. As politicas agricolas devem apoiar
as agricultoras. Elas também devem promover préticas
sustentdveis que respeitem e protejam o conhecimento da
agricultura ecoldgica e tradicional das mulheres rurais. As
mulheres rurais estdo frequentemente entre os grupos de
maior risco para a inseguranca alimentar (ver Glossario),
desnutrigdo e fome. Para combater essa realidade, os Estados
devem garantir o direito a alimentagdo e a nutri¢do através da
soberania alimentar, de forma que as mulheres rurais possam
controlar e administrar seus préprios recursos naturais.

Moradia adequada, dgua, saneamento bdsico, energia e
transporte tém sido uma preocupagdo especial para as
mulheres rurais. A infraestrutura necessaria para a adequagdo
desses servigos costuma estar ausente nas dreas rurais. O
acesso a esses servicos é essencial para exercitar muitos
outros direitos, tais como o direito a salide, a alimentacdo e a
educagao, entre outros. O transporte tem desafios especificos
porque sem ele 0 acesso a muitos direitos é bastante limitado.
Isso se complica ainda mais pelo risco de assédio de género e
custos. Assim, os Estados-Partes devem garantir o transporte
acessivel e seguro.



Outro principio importante dos direitos humanos é que eles
sdo interdependentes e indivisiveis. Independentemente de
qualquer status, os direitos sdo inter-relacionados porque
“a melhoria de um direito facilita o avango dos demais.
Da mesma forma, a falta de um direito afeta negativa-
mente os outros”.”* Como um grupo significativamente vul-
nerével, o equilibrio da interdependéncia dos direitos das
mulheres rurais é delicado. Assim, a violagdo de direitos
humanos das mulheres rurais tem um impacto profundo em
seu direito a alimentagdo e a nutricdo adequadas. Isso serd
elaborado abaixo.

A falta de educagdo para as mulheres rurais pode aumentar
as disparidades entre as dreas urbanas e rurais, a perpetuacdo
dos papéis de género e a falta de oportunidades econdmicas,
além de diminuir o acesso a oportunidades de emprego. Tudo
issoimpacta a capacidade das mulheres rurais de terem acesso
a alimentos, fisica e economicamente.

Quando as mulheres rurais so excluidas dos processos de
tomada de decisdo, sdo incapazes de opinar sobre leis e
politicas que as impactam diretamente, inclusive aquelas rela-
cionadas ao uso da terra, recursos naturais, desenvolvimento,
economia e agricultura, entre outras, que estdo intimamente
relacionados a capacidade dessas mulheres de alimentarem a
si mesmas e a suas familias.

As mulheres rurais que ndo tém acesso igualitario as terras
e a outros recursos naturais sdo incapazes de ter soberania
alimentar. Seu sistema alimentar estd sob controle daqueles
que tém acesso a terra e aos recursos naturais, limitando os
alimentos disponiveis. Sem acesso a terra e a outros recursos
naturais, muitas mulheres rurais seriam incapazes de alimen-
tar a si mesmas e a suas familias de forma adequada.

24 United Nations Office of the High Commissioner for Human
Rights. What are Human Rights? Geneva: OHCHR, 1996-2020.
Available at:  www.ohchr.org/en[issues/pages/whatarehuman-
rights.aspx

Sem condi¢des de trabalho seguras e remuneragao apropriada,
o acesso a alimentag&o para as mulheres rurais que dependem
de empregos assalariados para se sustentar se torna muito
mais dificil. As mulheres rurais costumam ser exploradas ao
realizar trabalhos remunerados e ndo remunerados. Quando
trabalham, as mulheres sdo geralmente expostas a vdrias
formas de abusos, como assédio (ver Glossario) e condigdes
de trabalho perigosas, que as impedem de ter acesso fisico
e econdmico a alimentagdo adequada. Embora a Cedaw
RG34 seja inovadora e progressiva, hd falhas nela que podem
ser compensadas pela utilizagdo de outros instrumentos
de direitos humanos. Uma contribui¢o significativa nesse
sentido é o reconhecimento dos direitos individuais e
coletivos trazidos pela Undrop, incluindo o direito ao trabalho
(Artigo 13), ao trabalho em condi¢des seguras e sauddveis
(Artigo 14) e os direitos das mulheres rurais (Artigo 4).

~15


https://www.ohchr.org/en/issues/pages/whatarehumanrights.aspx
https://www.ohchr.org/en/issues/pages/whatarehumanrights.aspx

'B COMPARTILIAR NOSSAS RECEITAS
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Aprender com as diferentes experiéncias de vida das mulheres
na luta pelo direito a alimentag3o e a nutri¢do nas dreas rurais.

EXPEI I A DE
Antes de fazer os exercicios desta segdo, e se possivel antes
do encontro, o grupo de facilitadoras pede que uma ou varias
cozinheiras se preparem para compartilhar uma experiéncia
de vida de organizagdo de uma agdo coletiva pelo direito a
alimentac3o e a nutrigdo.

PASSO 0: As cozinheiras fazem um exercicio para "quebrar o
gelo". Por exemplo, elas ficam em pé num circulo e ddo as maos.
De maos dadas, elas se movem da forma que desejarem, virando
e torcendo-se para criar um né. O né deve ser desfeito sem soltar
as mdos umas das outras.

Compartilhar nossas histdrias, um ato de resisténcia: o grupo
de facilitadoras é encorajado a comegar esta secdo refletindo
sobre o poder de “compartilhar e aprender umas com as outras,
descobrir coisas em comum e criar redes de solidariedade”.
E importante que o compartilhamento de experiéncias seja feito
na forma de conversa, ndo de palestra, e como parte do processo

Iu

colaborativo de cocriagdo no qual “sonhos sdo sonhados

e estratégias de mudanga sdo concebidas” (Feminist Realities
Toolkit-AWID).

PASSO 1: Uma cozinheira faz um resumo breve dos resultados
alcancados com a segiio ESCOLHER OS UTENSILIOS.

PASSO 2: Todas sentam-se juntas num circulo em volta de quem
vai falar.

PASSO 3: Cada cozinheira compartilha suas experiéncias de vida.
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PASSO 4: A conversa se abre para perguntas e comentdrios de
todas as cozinheiras.

RESULTADO RESULTADO
1 2

RESULTADO
TIRE UMA
FOTO

DIFICULDADES

CONQUISTAS

MEIOS

ESTRATEGIAS

PASSO 5: As facilitadoras relembram com o grupo as experiéncias
de vida que foram compartilhadas.

» As seguintes perguntas podem ajudar a guiar a discussao:

» O que as mulheres foram capazes de conquistar com as
acdes empregadas?

» Que estratégias as mulheres usaram para alcangar o
resultado obtido?

»  Quais foram as dificuldades e ligdes aprendidas?

Dic

APRESENTACOES: Uma boa forma de estruturar as apresen-
tagdes é sugerir as cozinheiras que preparem suas histdrias
respondendo as perguntas: quem, o qué, quando, onde, por qué
e como? Também pode ser (itil considerar o seguinte conselho:
“As histérias que compartilhamos sdo experiéncias de vida
compartilhadas; ndo sdo abstragdes” Como qualquer boa histdria,
contudo, podemos entender mais sobre elas olhando para o que
estd acontecendo e para quem s3o 0s personagensfatores, 0
cendrio — politico, emocional, fisico — ou a situagdo em torno
da histéria, os principios/valores ou motivagdes por tras de suas
agdes, os problemas ou obstdculos que enfrentam, as condices
que as ajudam a crescer” (Feminist Realities Toolkit-AWID).



Em 2017, vérias organizacdes da sociedade civil langaram um
processo coletivo destinado a fortalecer a mobilizagdo contra
situagdes de injustica e discriminagdo vividas pelas mulheres
rurais da Colémbia. Juntas desenvolvemos o primeiro
relatério alternativo sobre mulheres rurais e camponesas,
que foi apresentado em 2019 na 572 sessdo do Comité de
Eliminacdo da Discriminagdo contra a Mulher. O relatério se
transformou numa agenda politica para as mulheres rurais,
bem como numa ferramenta Util que nos permitiu influenciar
as Observagdes Conclusivas do Comité da Cedaw para o
Estado da Colémbia.

Vdrias agdes foram fundamentais para a construcdo coletiva
desse processo. Listamos algumas abaixo:

1. Reunir uma diversidade de vozes. Chamamos mulheres
de todas as regides do pais, de diferentes organizagdes e
experiéncias de reivindicagdo para participarem do processo.
Conseguimos envolver mais de setenta organizagdes e
estabelecer um grupo de trabalho que usou vérias ferramentas
de comunicagao como reunides virtuais, visitas, encontros,
entrevistas e mailings para facilitar as discussdes e garantir um
processo inclusivo.

2. Realizar encontros. Os encontros em diferentes territdrios
foram fundamentais para que as pessoas sentissem
proximidade e reconhecimento mutuo, bem como para
consolidar a rede. Foram realizados dois encontros nacionais.
O primeiro foi em Montes de Marfa, uma regido conhecida pela
luta das mulheres camponesas. O segundo foi em Bogot3,
onde mulheres de diferentes organizagdes de todas as regides
do pais se reuniram. Durante os encontros, foram realizadas
algumas das seguintes atividades:

Entendimento coletivo da Cedaw e da Cedaw RG34;
Anilise das realidades que as mulheres rurais vivenciam
em seus territdrios (incluindo: em casa, na comunidade
e dentro de suas organizagdes);

Discussdo das questdes mais sensiveis e relevantes para
apresentd-las no relatério. Foram elas: a implementagdo
do Acordo de Paz entre o governo de Juan Manuel Santos
e a guerrilha das Farc-EP; violéncia contra as mulheres;
terra e outros recursos naturais; soberania alimentar e
econdmica, direitos sociais e culturais;

Andlise coletiva de relatérios periédicos apresentados
pelo Estado colombiano ao Comité da Cedaw, bem como
das Recomendagdes Gerais feitas ao Estado colombiano
nos anos anteriores. Por exemplo, em 2013, o Comité da
Cedaw instou o Estado colombiano a:

Desenvolver solugdes sustentdveis para as mulheres que
receberam de volta suas terras  que, entre outras
coisas, incorporem o direito das mulheres a ter acesso
a recursos produtivos, tais como sementes, dgua e
crédito, e fomentem sua capacidade de ganhar a
vida e produzir seu préprio alimento; garantir que a
protecio desses direitos prevalega sobre interesses
econémicos de terceiros envolvidos em megaprojetos
de agricultura e mineracdo, promovendo, entre outras
coisas, parcerias publico-privadas; e garantir que seja for-
necida uma compensagdo adequada quando a terra for
requisitada.

3. Identificar problemas e situagdes comuns que geram violages
sistemdticas dos direitos humanos das mulheres rurais. As
mulheres inicialmente queriam cobrir assuntos muito amplos
relacionados a vérias formas de discriminagdo. Para tornar as
discussdes mais concretas, elas se pautaram na estrutura da
Cedaw RG34. Esse formado se mostrou um guia dtil para os
encontros territoriais e nacionais e para redigir o relatdrio.

4. Enfatizar casos emblemdticos. A situacdo nas dreas rurais
num contexto de construgdo da paz é complexo. Casos
relacionados foram incluidos numa seg&o especial do relatério.
Eles foram compilados com a ajuda de organizagdes sociais e
comunitérias. Por meio de entrevistas, grupos de amostragem,
reunides, chamadas e didlogos, entre outros métodos, as
préprias mulheres se encarregaram de pesquisar, revisar
informacao, verificar dados e identificar o contexto e atores.

vl

Identificar as principais questdes da agenda coletiva. As
organizagdes concordaram em temas-chave que enfatizavam
as diferentes situa¢des das mulheres em dreas rurais. Também
foi tomada a decisdo de categorizar situagdes especificas que
a maior parte das organizacdes compartilhavam, levando a um
tipo de convergéncia temdtica.

6. Construir um roteiro de defesa coletiva de direitos nos
niveis local, nacional e internacional. Isso consistiu em:
i. Identificar experiéncias de organizagdes que enviaram
relatrios ao Comité da Cedaw; ii. Mapear atores-chave,
como parlamentares, especialistas da Cedaw, organizagdes
de mulheres, governos e representantes da ONU no pais;
jii. ldentificar momentos estratégicos, tais como elei¢des
locais e nacionais, estabelecimento de politicas e, é claro, a


http://www.fiancolombia.org/primer-informe-sombra-especifico-de-mujeres-rurales-y-campesinas-de-colombia/
http://www.fiancolombia.org/primer-informe-sombra-especifico-de-mujeres-rurales-y-campesinas-de-colombia/
https://www.ohchr.org/en/hrbodies/cedaw/pages/cedawindex.aspx
https://www.ohchr.org/en/hrbodies/cedaw/pages/cedawindex.aspx

apresentacdo do Relatdrio do Estado Colombiano em Genebra
para o Comité da Cedaw.

7. Garantir a representacdo. Ficou acordado que uma ampla
variedade de mulheres de dreas rurais e defensoras de
direitos humanos participariam. A delegagdo colombiana
de organizagdes da sociedade civil em Genebra foi grande e
diversa.

8. Construir uma estratégia de comunicagdo e divulgacio.
Construfmos uma estratégia para disseminar o relatério
e as Observagdes Conclusivas junto com as diferentes
organizagbes participantes. Participamos de programas de
rédio e artigos em revistas da midia alternativa nacional e
internacional.

Entre as Observagdes Conclusivas que o Comité da Cedaw
fez ao Estado Colombiano, pode-se destacar as seguintes
conquistas:

»  As questdes das mulheres rurais foram incluidas em todas
as Observagdes Conclusivas;
» O Comité instou o Estado a:

« Incorporar a Undrop nos instrumentos legais e nas politicas
relacionadas as mulheres em dreas rurais, mesmo que o
Estado colombiano ndo tenha assinado a declaragio;

« Adotar medidas para aumentar o acesso das mulheres a
terra, incluindo o acesso a apoio financeiro e tecnoldgico
para projetos produtivos; e

« Fortalecer a implementagdo de politicas publicas

voltadas para as mulheres rurais com financiamento e
acompanhamento adequados.

As Observagdes Conclusivas do Comité da Cedaw serviram para
orientar a preparacdo de leis no Parlamento colombiano. Alguns
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exemplos sdo: o projeto de lei para mulheres rurais que enfatiza
o direito a alimentagdo, e outra lei para a implementacdo do
Sistema de Realizagdo Progressiva do Direito a Alimentagdo na
estrutura do Acordo de Paz. A dltima considera as mulheres rurais
e camponesas como um elemento fundamental. Por outro lado,
foram desenvolvidos materiais de comunicagdo para permitir as
mulheres disseminarem as Observagdes Conclusivas em seus
territdrios e influenciarem as politicas locais (ex.: na elaboragao
de Planos de Desenvolvimento e de orientagdes para politicas
publicas de cidades e estados). Esses materiais também ajudaram
as mulheres de dreas rurais a tomarem posi¢do em outros grupos
de mulheres.

O fato de que todas nds tenhamos vindo de origens tdo
diferentes levou a uma iniciativa coletiva construida com base
em reconhecimento e respeito mutuos. Em contextos dificeis
assim, é fundamental fortalecer as redes nas comunidades rurais e
construir a solidariedade entre as mulheres rurais que estdo
liderando a luta em seus territérios. Ampliar o escopo de
acgdo e fazer parte da solucdo da crise ecoldgica deve fazer parte
de um compromisso comum e, portanto, de uma agenda politica
internacional que promova o progresso na garantia do direito
a alimentagdo e a nutrigio bem como a soberania alimentar
da populagio.




n EXPERIMENTAR OS SABORES

Identificar “ferramentas” e “agdes” complementares e que
faltam para fazer avancar a luta pelo direito a alimentagdo e a
nutricdo. (Veja a préxima pégina para entender o significado
de ferramentas e acdes!)

"ERR
As cozinheiras concordam com um conjunto de ferramentas
e acdes que podem contribuir para sua luta pelo direito a

alimentacdo e a nutrigao.

Usando a metodologia do World Café, todas as cozinheiras

se dividem num niimero de grupos pré-acordado (chamados
de “mesas”) e escrevem as ferramentas e a¢des que faltam
para avangar suas lutas.

O objetivo da metodologia do World Café é permitir que

“conversas significativas” se desenvolvam em grupos
grandes. Cada grupo tem uma anfitrida da mesa. Todas as
mesas discutem durante um periodo de tempo especifico.
Quando o tempo acaba, as cozinheiras vdo para a préxima
mesa. Vocé pode calcular a quantidade total de tempo que
precisa dividindo o tempo que reservou para esta segdo
entre o nimero de mesas. Dessa forma, garante-se que todas
participam de cada uma das mesas. Por exemplo, se vocé
tem duas horas e quatro mesas para esta se¢do, cada mesa
discutird por 30 minutos.

PASSO 0: As cozinheiras fazem um exercicio para "quebrar o
gelo". Por exemplo, elas se retinem em circulo e respondem
a pergunta: Se as lutas tivessem um sabor, qual vocé acha
que seria?

PASSO 1:Umaintegrante do grupo de facilitagdo faz um breve
resumo dos resultados obtidos nas primeiras trés secdes:
REUNIR OS INGREDIENTES, ESCOLHER OS UTENSILIOS e
COMPARTILHAR NOSSAS RECEITAS.

PASSO 2: As cozinheiras se dividem nos mesmos grupos e
temas da atividade ESCOLHER OS UTENSILIOS.

PASSO 3: Cada grupo se retine em volta de uma grande folha
de papel e escreve o tema do grupo no topo junto com a
pergunta: “O que falta para que possamos avancar?”.

PASSO 4: A pessoa que se voluntariou para ser a anfitria
da mesa facilita e toma nota das discussdes do grupo e as
escreve na folha de papel.

PASSO 5: Quando o tempo acaba, as cozinheiras fazem um
rodizio e vdo para a préxima mesa. A anfitrid fica na mesa
anterior para introduzir a questdo ao novo grupo e resumir

a discussdo precedente. As novas cozinheiras na mesa entdo

acrescentam suas ideias relativas a questdo, refinando ou

modificando as contribui¢des do grupo anterior. Quando o
tempo acaba, o grupo passa para a préxima mesa. Esse passo
se repete até que todas as cozinheiras tenham passado por
todas as mesas.
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Ao escrever as respostas, considere dividilas em duas
colunas:

A. A¢bdes locais, nacionais efou regionais.
B. Tipos de ferramentas que faltam para concretizar essas
acdes (ex.: capacitagdo, recursos de midia, financiamento).

LOCAL NACIONAL REGIONAL

TIRE UMA
ACOES 1 FOTO

ACOES 2

ACOES 3

Se ao experimentar os sabores vocé sentiu necessidade de
uma inspiragdo extra, dé uma olhada na préxima coluna. L4
vocé encontrard uma série de perguntas que podem orienta-
la durante a discussdo em grupo. Vocé também pode checar
a secdo de “Experiéncias de diferentes partes do mundo”,
onde as mulheres contam como se juntaram para concretizar
acdes pelo direito a alimentagdo e a nutricao.

COZINHANDO AGENDAS POLITICAS

Uma ferramenta é um dispositivo que nos ajuda a realizar
uma acdo. E algo que ajuda o grupo a atingir um objetivo
coletivo. Hd diferentes acdes e diferentes ferramentas;
nenhuma ferramenta ou agdo sozinha fornece solugdes para
todas as situagdes que desejamos transformar. Por exemplo,
reformas politicas ou legais podem ser ferramentas Uteis
para avancar a luta coletiva para defender o acesso a terra,
enquanto em outros contextos isso pode ndo funcionar.
Da mesma forma, em alguns lugares, a midia pode ser uma
ferramenta Util para pressionar autoridades do governo que
se recusam a reconhecer o papel das mulheres na produgéo
de alimentos. Em regimes autoritdrios, contudo, usar a midia
pode aumentar sua exposi¢do e coloca-la em risco. Reivindicar
o direito a alimentagdo e a nutricdo numa area rural de um
pais pode exigir uma abordagem diferente de estratégias do
que em uma comunidade rural em outra area, até dentro do
mesmo palis.

Seguem algumas perguntas-guia que podem ajudar as
cozinheiras a identificarem as melhores ferramentas e agoes
para sua luta pelo direito a alimentagio e a nutricdo.

Queremos aumentar a conscientizagdo sobre um tema
particular que nos afeta?

Ha uma politica ou lei que queiramos garantir que seja
implementada de forma adequada, que queiramos mudar
ou levar a consideragdo das autoridades locais efou
nacionais (ex.: o direito das mulheres de herdarem terras)?
H& um comportamento em particular do governo que
queremos monitorar?

Que atores relevantes precisam ser considerados efou
interpelados? (ex.: Ministério da Agricultura, autoridades
locais etc.)

Quais outros grupos efou aliados queremos envolver?

Alguns exemplos incluem: usar ferramentas de midia (ex.:
rddios comunitdrias ou nacionais, midias sociais, podcasts,
jornais locais e TVs); realizar uma investigacdo e andlise
subsequente; documentar o comportamento do Estado
(ex.: violagdes aos direitos humanos contra mulheres
defensoras da terra); fortalecer nossas aliangas e redes locais
elou nacionais (ex.: realizando uma reunido estratégica);
capacitagdo; explorar o litigio estratégico (ou seja, levar um
caso ao tribunal com o objetivo ndo sé de avancar num caso
particular, mas também de pressionar por uma mudanga
social mais ampla); mobilizar.



As agbes ndo sdo mutuamente excludentes. Por exemplo,
as mulheres na Indonésia recorreram a agdes de defesa
de direitos bem como a outros tipos de atividades de
mobilizacdo, tais como protestos sociais para combater
projetos do governo que limitam seu acesso a florestas sob
o pretexto de implementar projetos para reduzir as emissdes
resultantes do desmatamento e da degradacdo florestal
(Redd).

MULHERES SE ENGAJAM NA ACAO DE PESQUISA
EM UGANDA

Para as mulheres de comunidades pesqueiras, além da
criagdo de animais, a terra é usada para secar peixe e outras
atividades relacionadas a pesca. Contudo, com a crescente
demanda e competicdo pelas terras que margeiam o lago,
as comunidades pesqueiras locais estdo sendo cada vez
mais deslocadas. Em 2017, em meio a crescente grilagem
de terras que beneficiava investidores individuais a custa dos
meios de subsisténcia rurais, o Katosi Women Development
Trust (KWDT) (em parceria com a FIAN Internacional e o
Instituto Transnacional) engajou as mulheres e os homens
das comunidades pesqueiras locais num projeto de agdo
e pesquisa para promover a responsabilizagdo dos lideres
locais. A KWDT estabeleceu e treinou comités de pressdo
populares, nos quais 50% dos integrantes eram mulheres.
Todos receberam capacitagdo e conhecimento sobre como
identificar despejos legais e ilegais das terras e as possiveis
acdes a serem tomadas diante dos despejos.

Desde entdo, os comités tém sido muito ativos para resolver e
prevenir varios despejos das terras, inclusive de comunidades
em Buleebi, onde os investidores compraram terras para
mineragdo de areia, e nos campos de pouso de Kiziru, Kasali

e Kamwanyi, que foram todos concedidos a investidores
privados. Em 2019, os comités apoiaram os moradores da
comunidade pesqueira de Mbale, que foram despejados
depois que oficiais do governo venderam a reserva florestal
para um investidor para plantar drvores comerciais. Depois de
14 dias consecutivos de reunides e protestos, chegou-se a um
acordo e um total de 10 acres foi destinado aos pescadores
para viver e trabalhar.

AUTORA: Margaret Nakato (KWDT, Uganda)

0 ESTATUTO DAS MULHERES BASERRITARRAS?®
NO PAIS BASCO

Em 2015, o Pais Basco aprovou o Estatuto das Mulheres
Baserritarras (camponesas bascas). Nascido da luta das
mulheres (integrantes de organizagdes camponesas locais),
o estatuto foi uma conquista coletiva. E claro, ainda hd muito
terreno a percorrer, para que ndo seja apenas uma declaragdo
de boas intengdes, mas o estatuto inclui cldusulas positivas
sobre a produgdo em pequena escala.

Um desafio particular foi como definir as mulheres
Baserritarras. Em sua primeira versdo, a definicdo usada
para os homens — que declara que 50% da renda deve vir
de atividades agricolas — foi automaticamente aplicada as
mulheres. Isso era problemético porque, no Pais Basco, as
atividades de processamento e comercializagdo de produtos
agricolas ndo eram “legalmente” consideradas atividades
agricolas. O processamento era considerado uma atividade
industrial, enquanto a comercializagdo de curto prazo ndo
era nem mesmo levada em conta. Em muitos casos, devido
a divisdo sexual do trabalho nas empresas de base familiar,

26 Baserritarra é o nome dado aos camponeses no Pais Basco. O ter-
mo ndo costuma ser traduzido porque tem um significado muito
especial; ele inclui o trabalho produtivo e também o ambiente em
que vivem.
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muitas mulheres eram excluidas do estatuto sob a definicao
existente, precisamente porque eram as pessoas encarregadas
dessas tarefas. A luz desse problema de significado, as
mulheres lutaram e finalmente conseguiram que o trabalho
agricola fosse redefinido para incluir o processamento e a
comercializaco. Este foi um passo positivo ndo sé para as
camponesas, mas para a produgdo em pequena escala como
um todo.

AUTORA: Isa Alvarez (Urgenci, Espafia)

PESQUISA DE CAMPO PARTICIPATIVA EM SURAT THANI,
NA TAILANDIA

Na Tailandia, as mulheres participam ativamente da atividade
pesqueira. Por exemplo, elas distribuem e vendem peixes
e preparam refeicdes. No entanto, seu papel e atividades
permanecem invisiveis nas politicas e leis relevantes para a
pequena industria pesqueira. Para preencher essa lacuna,
em 2019, a Fundagdo para o Desenvolvimento Sustentavel
langou um processo intitulado “Fortalecendo a Defesa
da Transversalidade de Género e Justica de Género com
Base em Evidéncias na Pequena Indistria Pesqueira” (em
tradugdo livre) juntamente com a Associa¢do da Federagdo
de Pescadores da Taildndia, a Fundacdo Forest and Sea
for Life e a Associagio de Pescadores Rak Ow Ban Don. A
iniciativa se concentrou em avaliar os impactos da promogao
da aquicultura pelo governo (no contexto da economia azul)
sobre os meios de subsisténcia das e dos pescadores locais, a
maioria de pequena escala.

Primeiro, foi estabelecido o trabalho de base para uma
agenda coletiva e um plano de pesquisa com o movimento
dos e das pescadoras locais. O primeiro estudo de caso foi
Phum Riang (subdistrito de Chaiya) na provincia de Surat
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Thani, uma drea que abriga uma comunidade pesqueira

costeira tradicional que foi negativamente afetada pela
maricultura. O segundo estudo de caso foi no subdistrito
de Kadae, uma comunidade pesqueira tradicional na regido
costeira do distrito de Kanchanadit, envolvido na maricultura
desde 1979. Numa segunda etapa, os pesquisadores foram
a campo e entrevistaram mais de 50% dos membros da
comunidade. Essa interagdo foi fundamental, uma vez que
permitiu aumentar a visibilidade para as questdes que afetam
as pequenas industrias de pesca e levou os participantes
a discutirem demandas comuns. Um dos resultados mais
importantes da aplicagdo da pesquisa participativa foi a
mudanca geral de consciéncia.

Durante a parte inicial do processo, os participantes
compartilharam suas percepgdes sobre os impactos negativos
que os projetos de aquicultura tiveram em suas vidas e
atividades pesqueiras. As mulheres, por exemplo, discutiram
como seu acesso a alimentacdo foi obstruido pela instalagdo
de gaiolas de aquicultura em mais de 65% da costa, em dreas
em que os pescadores tradicionais costumavam pescar.

Depois de coletar os dados, os pesquisadores se reuniram
para compartilhar e discutir as descobertas com os e
as participantes. Uma questdo alarmante que surgiu foi
o acesso dos pescadores tradicionais a costa. O grupo
decidiu atacar esse problema em vdrias etapas: primeiro,
compartilhar com veiculos da midia alguns dos problemas
que o grupo enfrentava; e segundo, registrar uma reclamagéo
junto ao Comité de Seguranca da Provincia e os Membros do
Comité de Pesca. Essa agdo, eles esperavam, faria com que
os territérios costeiros fossem devolvidos as comunidades
que pescavam ali desde o seu estabelecimento na area ha
quase um século. No inicio de 2020, o Comité da Provincia
finalmente emitiu uma ordem para que as gaiolas de


https://urgenci.net/

aquicultura fossem removidas. Contudo, os investidores do
projeto ndo cumpriram a determinag3o, e as e os pescadores
tradicionais continuam acompanhando o caso.

AUTORES: Ravadee Prasertcharoensuk e Treeyada Treemanka
(Fundacdo para o Desenvolvimento Sustentdvel, Tailandia)

PRESERVAR E REVITALIZAR SEMENTES NATIVAS
E ESPIRITUALIDADE INDIGENA NO MEXICO

Nas diversas cosmovisdes dos povos indigenas mexicanos, o
milho é considerado o espirito que fornece a fundagéo para
a nutricdo material e espiritual, sem o qual a reproducio
biocultural das pessoas nio seria possivel. Os povos indigenas
relacionam as adversidades na producdo de alimentos — tais
como baixa produtividade agricola efou perda de safras — a
um espirito do milho perturbado, bem como a questdes
biolégicas e de mudanca climética. As cerimonias de revitali-
zagdo e atividades rituais que podem trazer de volta os
espiritos do milho, terra, dgua, ar e fogo sdo, portanto, tdo
importantes quanto realizar uma andlise do solo.

Em 2010, na regido conhecida como Huasteca Potosina,
nos municipios de Xilitla (povos Nahua) e Tancanhuitz
(povos Teenek), comunidades diferentes se reuniram para
refletir sobre o milho transgénico. Dentro desses espacos, as
pessoas discutiram os riscos representados pela introdugio
de variedades geneticamente modificadas (OCM) para a
conservagdo e a reproducdo de sementes nativas (milhos,
feijoes, abdboras e pimentas), que juntos formam o
sistema de produgdo local conhecido como “milpa”. As
mulheres adotaram um papel de lideranga no processo
de conscientizagdo sobre a importancia de defender e
preservar as sementes nativas, bem como os conhecimentos
necessdrios para sua conservagdo. As mulheres perceberam
que as politicas publicas que facilitam a introdugdo de
sementes transgénicas colocam sua soberania em risco,

tanto em suas comunidades quanto entre os povos indigenas
de Huasteca Potosina.

Desde 2010 e até hoje, festivais do milho sdo celebrados
nos primeiros dias de novembro. Durante esses festivais, os
povos indigenas expressam sua gratiddo pela colheira ao
espirito do milho através de dangas, rituais e oferendas de
comida (pratos feitos com milho). Essas festividades também
sdo dedicadas a revitalizagdo de diferentes formas de saberes
através da troca de sementes nativas entre os camponeses
e do compartilhamento de presentes e do consumo de
artesanato, frutas e remédios tradicionais uns dos outros.
Essas festividades sdo espagos para aumentar a consciéncia
politica, uma vez que as pessoas compartilham informagées
sobre sementes transgénicas e politicas publicas que tém
como objetivo tornar a producdo camponesa-indigena da
regido “lucrativa”.

Essa estratégia deu frutos: as comunidades de Xilitla e
Tancanhuitz rejeitaram as sementes transgénicas e agora
demandam programas publicos para respeitar os direitos
culturais e produtivos de mulheres, homens e “homens do
milho”.

AUTORA: Norma Don Juan Pérez (Coordenadora Nacional de
Mulheres Indigenas do México, Conami-México)
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El sAROREAR O GALDEIRAD COMUM

OBJETIVO

Entrar em acordo sobre a realizagdo de atividades coletivas
de curto efou longo prazo pelo direito a alimentagéo e a
nutricgao.

Depois que as cozinheiras compartilharam suas experiéncias
de vida (COMPARTILHAR NOSSAS RECEITAS) e discutiram as
ferramentas e acdes que desejam realizar (EXPERIMENTAR
OS SABORES), as cozinheiras desenham um plano efetivo de
acdo politica pelo direito a alimentagdo e a nutricdo.

PASSO 0: As cozinheiras fazem um exercicio para "quebrar
o gelo". Por exemplo: uma comega fazendo um ruido e
um movimento mecanicos, repetidamente, imitando uma
maquina. As outras cozinheiras se conectam quando veem
um lugar na maquina no qual gostariam de se encaixar.

PASSO 1: Alguém do grupo faz um breve resumo dos
resultados anteriores.

PASSO 2: Uma linha do tempo é desenhada na frente das
cozinheiras.

PASSO 3: O grupo de facilitadoras apresenta as agdes e
ferramentas identificadas pelas cozinheiras em cada uma das
mesas na se¢do EXPERIMENTAR OS SABORES.

PASSO 4: A discussdo é aberta para todas as cozinheiras

decidirem quais agdes serdo incluidas na linha do tempo.
As facilitadoras podem guiar a discussdo sobre cada agdo
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e o plano de acdo como um todo levantando uma série de
perguntas orientadoras. Dé uma olhada na préxima pagina
para ter alguns exemplos!

PASSO 5: Sempre que uma agdo for acordada entre o grupo,
um cartdo é colocado na linha do tempo, enfatizando:

» adata esperada para realizar a agdo; e
» a principal pessoa ou organizagdo responsdvel por

coordenar a ag3o.

TAKE A
PICTURE

PASSO 6: Depois que a linha do tempo for concluida e o
plano de agdo ratificado por todas as cozinheiras, o grupo
inteiro avalia os resultados objetivos na reunido geral.

PASSO 7: Nao esqueca de terminar com uma atividade de
encerramento!

"Nenhoma mosca ovsa se aproximar

de oma panela fervendo”,
~ Ditado espanhol



O poder da agdo coletiva estd por tras da forca das muitas
lutas que pessoas travam em todo o planeta para se opor
ao sistema dominante de producéo de alimentos e construir
alternativas a ele. Se vamos embarcar nesta jornada juntas,
como podemos organizar nossas ferramentas e agdes
(identificadas em EXPERIMENTAR OS SABORES) para garantir
que tenhamos sucesso? Que forgas e fraquezas temos em
grupo? Como inserimos nosso plano numa luta de longo
prazo pelo direito a alimentacio e a nutri¢ao?

“S6 a panela sabe a temperatura da dgua fervendo”

A seguir apresentamos apenas algumas sugestdes para
fomentar as discussdes. Cozinheiras e facilitadoras podem
criar perguntas melhores baseadas em seus contextos
especificos e experiéncias de vida.

SCOLHENDO NOSSC M P C E BATALHA:
Que nivel é alvo de nossas ac¢des? Nacional, subnacional ou
internacional? Depois que escolhemos o nivel que serd nosso
alvo, podemos reservar algum tempo para discutir como
interagem os diferentes atores que queremos abordar. Por
exemplo, se vocé quer abordar o Ministério da Mulher, uma
questdo relevante é: como o Ministério da Mulher trabalha
com outras instituicdes que estdo envolvidas, para promover
a opressdo, a discriminagdo e as violagdes do direito a alimen-
tagdo e a nutrigdo?

Uma vez que temos uma ideia de como nossos alvos
descritos acima trabalham, podemos nos perguntar: como
nos organizamos para desafiar a opressdo, a discriminagdo e
as violagdes aos direitos humanos? Tente discutir o seguinte
quando tratar desta questdo:

» Como podemos financiar as atividades que desejamos
realizar?

» Como podemos manter nossa mensagem viva em publico?

» Como podemos sustentar presenga politica?

» Como podemos alcancar aqueles que sdo nossos alvos?

Nossas agdes podem aumentar o risco de dano individual

e coletivo. As seguintes perguntas podem nos guiar numa

avaliagdo preliminar:

» Quais sd0 os principais interesses e estratégias dos atores
relevantes que sdo nossos alvos?

» Qual pode ser o impacto de nossas agdes nesses interesses
e estratégias?

» Podemos esperar ameagas ou um aumento do risco contra
nosso grupo?

» Quais sdo nossas vulnerabilidades e capacidades para
reagir a essas ameagas?

ING \Z
»  No processo de desenvolvimento do plano de a¢do: qual é
o roteiro para o futuro?

"Quando estavamos em

Big Mountain, apoiando os ancidos
Diné em sva lota contra a realocagdo
forgada, as avos disseram: para nos,
prover alimento & o mais importante,
prover alimento & a coisa mais
poderosa que podemos fazer.

Temos ovelhas e, para nos, cozinhar
e partilhar significa 'fechar esse
ciclo'. Nao ha nada mais poderoso
gue isso numa comonidade.”

~ Andrea Carmen (nativa norte-americana),

diretora-executiva do International Indian
Treaty Council (IITC)
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FOLLOWING STEPS:
CGCOMPAKTILHE SUA
EXPERIENGIA
USANDO ESTE 6UIA

Formas de compartilhar sua experiéncia e participar do
debate:

1. Use a hashtag #CozinhandoPoliticas no Twitter,
Facebook e Instagram e siga a discussao;

2. Compartilhe um video nos contando sua experiéncia,
usando a hashtag;

3. Ou compartilhe uma foto e escreva algumas linhas
sobre sua histéria.

Se nao for possivel acessar as midias sociais, ndo se pre-
ocupe! Vocé pode nos enviar seu video ou histéria em:
womensrights@righttofoodandnutrition.org

Nés postaremos em seu nome!

PROTECAO E SEGURANCA

A seguranca vem em primeiro lugar, compartilhar sua
histéria deve ter o propésito de apoiar sua luta. Nés ndo
compartilharemos nenhuma informagao que vocé sinta
que pode colocar vocé efou sua comunidade em risco.
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criminacio contra a Mulher (1979), Artigo 11. (Cedaw)

Declaracio das Nacdes Unidas sobre os Direitos dos Pov-

»

Comité Internacional de Planejamento para a Seguranga
Alimentar. “Manual Popular sobre as Diretrizes de Gover-
nanga Responsdvel da Terra, Pesca e Florestas” (2016).
Disponivel em: www.foodsovereignty.org/peoplesmanual/

ARROW “InterSEXionality: A Facilitator’s Guide” (2019).
Disponivel em: arrow.org.my/publication/intersexionali-
ty-a-facilitators-guide/
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Disponivel

em: www.csmécfs.org/wp-content/up-

loads/2019/10/CSM-Agroecology-and-Feminism-Septem-

ber-2019_compressed.pdf

“Manual de protecdo para defensores dos direitos hu-
manos” na linha de frente (2005). Disponivel em: www.
frontlinedefenders.org/sites/default/files/protection_man-

ual_-_english.pdf

obrigacdes dos Estados partes do Comité sobre Direitos

Econdmicos, Sociais e Culturais. (Cdesc CG3)

Recomendagdo Geral No. 16 (1991) sobre trabalhadores

AWID “Feminist Realities our Power in Action: An Explor-
atory Toolkit” (2019). Disponivel em: www.awid.org/
resources/feminist-realities-our-power-action-explorato-
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ry-toolkit
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Recomendagdo Geral No. 34 (2016) sobre os direitos das

mulheres rurais do Comité sobre a Eliminagio de Todas
as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres. (Cedaw
RG34)

Recomendacao Geral No. 35 (2017) sobre a violéncia de

género contra as mulheres do Comité sobre a Eliminagdo

de Todas as Formas de Discriminagdo contra as Mulheres.
(Cedaw RG35)

Diretrizes Voluntdrias da FAO em apoio a realizagao pro-

gressiva do direito a alimentacido adequada no contexto

da seguranga alimentar nacional. (2004)

OIT Recomendacio de Seguranga do Rendimento No. 67.
(1944)

“Cozinhando agendas politicas” — Guia feminista sobre o
direito a alimentac&o e a nutricdo das mulheres rurais
Vocé pode baixar este Guia em:

https:/[fianbrasil.org.br/publicacoes-da-fian

~27


https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/cescr.aspx
https://www.ohchr.org/en/professionalinterest/pages/cescr.aspx
https://www.ohchr.org/Documents/ProfessionalInterest/cedaw.pdf
https://www.ohchr.org/Documents/ProfessionalInterest/cedaw.pdf
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/wp-content/uploads/sites/19/2018/11/UNDRIP_E_web.pdf
https://www.un.org/development/desa/indigenouspeoples/wp-content/uploads/sites/19/2018/11/UNDRIP_E_web.pdf
https://undocs.org/en/A/RES/73/165
https://undocs.org/en/A/RES/73/165
https://undocs.org/en/A/RES/73/165
https://www.oas.org/dil/1988%20Additional%20Protocol%20to%20the%20American%20Convention%20on%20Human%20Rights%20in%20the%20Area%20of%20Economic,%20Social%20and%20Cultural%20Rights%20(Protocol%20of%20San%20Salvador).pdf
https://www.oas.org/dil/1988%20Additional%20Protocol%20to%20the%20American%20Convention%20on%20Human%20Rights%20in%20the%20Area%20of%20Economic,%20Social%20and%20Cultural%20Rights%20(Protocol%20of%20San%20Salvador).pdf
https://www.oas.org/dil/1988%20Additional%20Protocol%20to%20the%20American%20Convention%20on%20Human%20Rights%20in%20the%20Area%20of%20Economic,%20Social%20and%20Cultural%20Rights%20(Protocol%20of%20San%20Salvador).pdf
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=INT%2fCESCR%2fGEC%2f4758&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/_layouts/15/treatybodyexternal/Download.aspx?symbolno=INT%2fCESCR%2fGEC%2f4758&Lang=en
https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared%20Documents/1_Global/INT_CEDAW_GEC_3730_E.pdf
https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared%20Documents/1_Global/INT_CEDAW_GEC_3730_E.pdf
https://www.refworld.org/docid/4538838c11.html
https://www.refworld.org/docid/4538838c11.html
http://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=6QkG1d%2fPPRiCAqhKb7yhsldCrOlUTvLRFDjh6%2fx1pWB6lCUVZF6giuQZbHO4%2fX%2b4Db%2bKev44QYdiHl9FsT1evybcMuaSbhtRSEgF9LzC%2bftEbBrdWL2QQi2xDxGAzgBP
http://docstore.ohchr.org/SelfServices/FilesHandler.ashx?enc=6QkG1d%2fPPRiCAqhKb7yhsldCrOlUTvLRFDjh6%2fx1pWB6lCUVZF6giuQZbHO4%2fX%2b4Db%2bKev44QYdiHl9FsT1evybcMuaSbhtRSEgF9LzC%2bftEbBrdWL2QQi2xDxGAzgBP
https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared%20Documents/1_Global/CEDAW_C_GC_35_8267_E.pdf
https://tbinternet.ohchr.org/Treaties/CEDAW/Shared%20Documents/1_Global/CEDAW_C_GC_35_8267_E.pdf
http://www.fao.org/3/a-y7937e.pdf
http://www.fao.org/3/a-y7937e.pdf
https://www.social-protection.org/gimi/ShowRessource.action?ressource.ressourceId=9690
https://www.foodsovereignty.org/peoplesmanual111/peoplesmanual/
https://arrow.org.my/publication/intersexionality-a-facilitators-guide/
https://arrow.org.my/publication/intersexionality-a-facilitators-guide/
http://www.csm4cfs.org/wp-content/uploads/2019/10/CSM-Agroecology-and-Feminism-September-2019_compressed.pdf
http://www.csm4cfs.org/wp-content/uploads/2019/10/CSM-Agroecology-and-Feminism-September-2019_compressed.pdf
http://www.csm4cfs.org/wp-content/uploads/2019/10/CSM-Agroecology-and-Feminism-September-2019_compressed.pdf
https://www.frontlinedefenders.org/sites/default/files/protection_manual_-_english.pdf
https://www.frontlinedefenders.org/sites/default/files/protection_manual_-_english.pdf
https://www.frontlinedefenders.org/sites/default/files/protection_manual_-_english.pdf
https://www.awid.org/resources/feminist-realities-our-power-action-exploratory-toolkit
https://www.awid.org/resources/feminist-realities-our-power-action-exploratory-toolkit
https://www.awid.org/resources/feminist-realities-our-power-action-exploratory-toolkit
https://fianbrasil.org.br/publicacoes-da-fian 
https://www.righttofoodandnutrition.org/cooking-political-agendas 

AF . 6LOSSARIO

AGROECOLOGIA é uma forma de produzir alimentos, um
modo de vida, uma ciéncia e um movimento por mudanga.
“As préticas de producdo da agroecologia sdo baseadas em
principios ecoldgicos como construir vida no solo, reciclar
nutrientes, o manejo dindmico da biodiversidade e a con-

servagao de energia em todas as escalas.””’

CUIDADO consiste em atividades que consomem tempo e
energia para satisfazer as necessidades fisicas e/ou emocio-
nais de outros. Esse tipo de trabalho geralmente nao é remu-
nerado e é feito por mulheres e meninas. Ele inclui atividades
como cozinhar, cuidar de criangas, trabalho na roga, buscar
dgua e lenha.

NEGOCIACAO COLETIVA tém como objetivo determinar
condi¢des de trabalho, termos de emprego; regulando as
relagdes entre patroes e organizacdes trabalhistas.””

DECLARACAO é um documento redigido sob a lei internac-
ional na qual os Estados declaram certas aspiragdes sem a
intencdo de criar obrigagdes vinculantes. Contudo, muitas
dessas aspiracdes sdo baseadas em principios e/ou normais
legais internacionais vinculativas.

DISCRIMINACAO CONTRA MULHERES é
tingdo, exclusdo ou restrigdo feita com base no sexo que tem

qualquer dis-

como efeito ou propésito prejudicar ou anular o reconhe-
cimento, gozo ou exercicio por todas as mulheres dos direi-
tos humanos e liberdades fundamentais nos campos politico,
econdmico, social, cultural, civil ou outro.”®

INSEGURANCA ALIMENTAR existe quando as pessoas
ndo tém acesso fisico, social ou econémico adequado a
alimentos. 3°

SISTEMAS ALIMENTARES “relinem todos os elementos
(ambiente, pessoas, inputs, processos, infraestruturas, insti-
tuigbes etc.) e atividades que se relacionam com a produgao,
processamento, distribuicdo, preparagdo e consumo de
alimentos, e os outputs dessas atividades, incluindo os
resultados socioecondmicos e ambientais.>"*

27 Declaragao do Férum Internacional para a Agroecologia. Disponiv-
el em: www.foodsovereignty.org/wp-content/uploads/2015/02/
Download-declaration-Agroecology-Nyeleni-2015.pdf.

28 Organizacdo Internacional do Trabalho. Convencéo sobre nego-
ciacdo coletiva, 1981 (No. 154). Artigo 2.

29 Convencao sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discrimi-
nagao contra a Mulher (1979). Artigo 1.

30 FAO. Trade Reforms and Food Security: Conceptualizing the Link-
ages. Roma: FAO, 2003. Capitulo 2. Disponivel em: www.fao.
org/3ly4671ely4671e06.htm.

31 HLPE. Sistemas de Alimentagao e Nutri¢do. Relatério do Alto Painel
de Especialistas em Seguranca Alimentar e Nutricional. Roma:
FAO, 2017. Disponivel em: www.fao.org/fileadmin/user_upload/
hlpe/hlpe_documents/HLPE_Reports/HLPE-Report-12_EN.pdf.
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SENSIVEL A QUESTAO DE GENERO é uma abordagem ou
perspectiva que busca ativamente mudar as rigidas normas e
desigualdades de poder que prejudicam a igualdade de géne-
ro (ex.: facilitando e dando suporte a programas de agricul-
tura alternativa que apoiam mulheres agricultoras e unidades
produtivas por elas lideradas, e promovendo préticas agrico-
las tradicionais 7).

ASSEDIO é qualquer conduta imprépria e indesejada da
qual pode-se razoavelmente esperar ou ser percebido
como causador de ofensa ou humilhagdo a outra pessoa.
O assédio pode tomar aforma de palavras, gestos ou agdes que
tendemaincomodar,alarmar,abusar,aviltar,intimidar, rebaixar,
humilhar ou constranger outra pessoa ou que crie um

ambiente de trabalho intimidador, hostil ou ofensivo.>>

OBRIGACOES INTERNACIONAIS DE DIREITOS HUMANOS
sdo disposi¢des que obrigam os Estados a respeitar, proteger
e realizar direitos humanos. Essas normas sdo consagradas
na lei de costumes internacionais e nos tratados interna-
cionais com os quais os préprios Estados (também chamados
de “Estados-Partes”) consentiram.

INTERSECCIONALIDADE ¢é
como sistemas de poder inter-relacionados afetam aqueles

uma estrutura que identifica

que sdo mais marginalizados na sociedade. A discriminagdo
pode afetar todos os aspectos das identidades sociais e politi-
cas (género, raga, classe, sexualidade, deficiéncia, idade etc.)
e esses aspectos se acumulam (ou se “interseccionam”).
Aplicar uma abordagem interseccional significa avaliar como
as multiplas formas de opressdo se orquestram.

DESNUTRICAO é qualquer deficiéncia, excesso ou dese-
quilibrio na ingestdo de energia efou nutrientes de uma
pessoa. Formas de desnutrigdo incluem: subnutrigdo
(definhamento, retardo de crescimento, subpeso), vitaminas
ou minerais inadequados, sobrepeso, obesidade e doengas

ndo transmissiveis relacionadas a dieta resultantes disso.>*

METODOLOGIA se refere aos conceitos e ferramentas que
aplicamos, de forma sistemdtica, para produzir conheci-
mento sobre o mundo em que vivemos ou sobre um objeto
de interesse (ex.: realizar discussdes semanais com vizinhos
para falar sobre técnicas de plantio que tém funcionado bem
sob as mudancas de padrdo do clima).

32 Cedaw RG34. Para. 91.

33 Entidade das Nagoes Unidas para a Igualdade de Género e o Em-
poderamento das Mulheres. Harassment Policy including sexual
harassment. Disponivel em: www.un.org/womenwatch/osagin-
ew/fpsexualharassment.htm.

34 Organizagdo Mundial da Sadde. Malnutrition. Geneva: OMS,
2020. Disponivel em: www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/
malnutrition.



ESTRUTURA NORMATIVA é um corpo completo de
normais legais ou ndo relevantes, e a lei de costumes dos
povos indigenas.

ECONOMIAS CAMPONESAS se refere as institui¢des de pro-
dugdo de alimentos em pequena escala (incluindo a pesca,
criagdo de animais e pastoreio), suas formas de distribuicdo
do trabalho e de uso dos recursos naturais, bem como
espacosdeproducdo. Umelemento tipico daeconomiacampo-
nesa é a casa camponesa ou fazenda familiar.*®

PRIVILEGIO é uma vantagem especial ou imunidade concedi-

da ou disponivel apenas a uma pessoa ou grupo especifico. *°

MOVIMENTOS SOCIAIS sdo compostos de um ndmero
representativo de pessoas que se identificam com determina-
das causas e lutas conjuntas que cobrem interesses inter-rel-
acionados, por esse motivo, os registros expressivos de mov-
imentos sociais tendem a ser heterogéneos.

HIERARQUIAS DE PODER SOCIOPOLITICO s3o arranjos so-
ciais desiguais e normalmente rigidos em que individuos com
maior controle sobre recursos (econdmicos, sociais, politi-
cos) decidem sobre as vidas de individuos com menos acesso

a recursos.

BASES DE PROTECAO SOCIAL sdo conjuntos nacionais
de garantias de seguridade social bésica que asseguram
protecdo voltada a prevenir ou aliviar a pobreza, a vulnerabili-
dade e a exclusio social.*’

35 Shanin, Teodor. "The Nature and Logic of the Peasant Economy
1: A Generalisation”. Journal of Peasant Studies 1, no. 1 (1973):
63-64.

36 Dicionério Oxford.

37 Organizacdo Internacional do Trabalho. Recomendacao das Bases
de Protecdo Social (No. 202). Geneva: OIT, 2012.
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http://www.theworldcafe.com/pdfs/cafetogo.pdf
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La Via Campesina

FIAN México

Meéxico

FIAN Colombia

Colombia

FIAN Honduras

Honduras

Comité de América Latina y el Caribe de Defensa de los
Derechos de la Mujer (Latin American and Caribbean
Committee for the Defense of Women’s Rights, CLADEM)

University of Miami School of Law Human Rights Clinic
USA

African Centre for Biodiversity
(Centro Africano para la Biodiversidad, ACB)

Sudadfrica

Asian-Pacific Resource and
Research Centre for Women (ARROW)
Malaysia

Association paysanne pour le développement
(Peasant Association for Development, A.PA.DE)
Togo

Association pour la protection de la nature au Sahel
(Association for the Protection of Nature, APN Sahel)

Burkina Faso

Biowatch South Africa
South Africa

Brot fiir Alle (Bread for All)

Switzerland

Brot fiir die Welt

Germany

Centro Internazionale Crocevia
(Crossroad International Centre)

Italy

CIDSE (International Alliance of Catholic
Development Agencies)

Belgium
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INDEPENDENT
FOOD AID
NETWORK

o

La Universidad Nacional Auténoma de México
(National Autonomous University of Mexico, UNAM)

México

Coordinadora Nacional de Mujeres Indigenas de México
(National Coordinator of Indigenous Women, CONAMI)

México

Cooperativa de Productores de Esperanza en la Gran
Costa de Guerrero (Cooperative Producers of Hope of
the Great Coast of Guerrero)

México

Centro de Capacitacién en Ecologia y Salud para
Campesinos (Ecology and Health Training Center for
Peasants)

México

Coletivo de Entidades Negras
(Collective of Black Organizations, CEN)

Brazil

Convergence malienne contre I'accaparement des terres
(Malian Convergence against Land Grabbing, CMAT)
Mali

Dejusticia

Colombia

FIAN International

Germany

Férum Brasileiro de Soberania e Seguranga Alimentar
e Nutricional (Brazilian Forum for Food Sovereignty and
Food and Nutritional Security, FBSSAN)

Brazil

Habitat International Coalition-Housing and Land
Rights Network (HIC-HLRN)

Egqypt

HEKS/EPER (Swiss Church Aid)

Switzerland

Independent Food Aid Network (IFAN)
United Kingdom

Interchurch Organization for Development
Cooperation (ICCO Cooperation)
The Netherlands


http://arrow.org.my/
http://arrow.org.my/
http://apnsahel.org/
http://www.biowatch.org.za
https://brotfueralle.ch/
https://www.brot-fuer-die-welt.de
http://www.croceviaterra.it/
https://www.cidse.org/
http://www.cenbrasil.org.br/
http://www.dejusticia.org
http://www.fian.org
https://fbssan.org.br/
https://fbssan.org.br/
http://www.hlrn.org/
http://www.hlrn.org/
http://www.heks.ch
http://www.foodaidnetwork.org.uk/
http://www.icco-cooperation.org/
http://www.icco-cooperation.org/
https://viacampesina.org/en/
https://www.fian.org/en/
https://www.fian.org/en/
https://www.fian.org/en/
https://cladem.org/
https://cladem.org/
https://www.law.miami.edu/academics/clinics/human-rights-clinic
https://www.unam.mx/

FOOD SECURITY: NETWORK

Maleya

0 OBSERVATORI

PIDHDD

REDSAN
CPLP

nPDyg

N

International Baby Food Action Network (IBFAN)

Switzerland

International Indian Treaty Council (IITC)
USA

International Union of Food, Agricultural, Hotel,
Restaurant, Catering, Tobacco and Allied Workers’
Association (IUF)

Switzerland

Justicia Alimentaria (Food Justice)

Spain

KATARUNGAN - Movement for Agrarian Reform and
Social Justice

Philippines

KHANI
Bangladesh

Maleya Foundation

Bangladesh

Observatori DESC
(Observatory of Economic, Social and Cultural Rights)
Spain

People’s Health Movement (PHM)
South Africa

Plataforma Interamericana de Derechos Humanos,
Democracia y Desarrollo (Inter-American Platform for
Human Rights, Democracy and Development, PIDHDD)

Ecuador

POSCO Pratirodh Sangram Samiti
(Anti-POSCO People’s Movement, PPSS)

India

Rede da Sociedade Civil para a Seguranca Alimentar
e Nutricional na Comunidade de Paises da Lingua
Portuguesa (Regional Civil Society Network for Food
and Nutrition Security in the Community of Portuguese
Language Countries, REDSAN-CPLP)

Portugal

Réseau africain pour le droit a I'alimentation
(African Network on the Right to Food, RAPDA)

Benin

Réseau des organisations paysannes et de
producteurs de I’Afrique de "Ouest

(West African Network of Peasant Organizations and
Agricultural Producers, ROPPA)

Burkina Faso

AN
N

SID
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WAmIP

Right to Food Campaign

India

Right to Food Network — Malawi

Malawi

Society for International Development (SID)

Italy

Solidaritas Perempuan (SP)

Indonesia

SOS Faim Luxembourg (SOS Hunger Luxembourg)

Luxembourg

Sustain

United Kingdom

Terra Nuova — Centro per il Volontariato ONLUS (TN)
Italy

URGENCI

France

WhyHunger
USA

World Alliance for Breastfeeding Action (WABA)
Malaysia

World Alliance of Mobile Indigenous Peoples (WAMIP)

India

World Council of Churches — Ecumenical Advocacy
Alliance (WCC-EAA)

Switzerland

World Forum of Fish Harvesters and Fish Workers
(WFF)
Uganda

World Forum of Fisher Peoples (WFFP)
South Africa

World Organization against Torture (OMCT)

Switzerland

WUNRN (Women'‘s UN Report Network)
USA

Zambia Alliance for Agroecology and Biodiversity
(ZAAB)

Zambia


http://www.ibfan.org
http://www.treatycouncil.org
http://www.iuf.org
http://www.iuf.org
http://www.iuf.org
https://justiciaalimentaria.org/
https://www.facebook.com/khanibangladesh/
http://www.maleya.org/
http://www.observatoridesc.org
http://www.phmovement.org
http://www.redsan-cplp.org/
http://www.redsan-cplp.org/
http://www.redsan-cplp.org/
http://roppa-afrique.org/?lang=en
http://roppa-afrique.org/?lang=en
http://www.righttofoodcampaign.in/
http://www.sidint.net
http://www.solidaritasperempuan.org/
https://www.sosfaim.lu/
https://www.sustainweb.org/righttofood/
http://www.terranuova.org
http://www.urgenci.net
https://whyhunger.org/
http://www.waba.org.my
https://www.oikoumene.org/en/what-we-do/eaa
https://www.oikoumene.org/en/what-we-do/eaa
http://worldfisherforum.org/
http://worldfishers.org/
http://www.omct.org
https://wunrn.com/
https://zambianagroecology.org/
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