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O CALDEIRAO COMUM

Em vez de reforgar os papéis de género que
confinam as mulheres a deveres de trabalho
social e reprodutivo (carregando sozinhas
a responsabilidade por “cozinhar”, “cuidar” e
“alimentar”), este Guia evoca o potencial eman-
cipatério da organizagdo coletiva e da cons-
trucdo do conhecimento entre as mulheres. O
“caldeirdao comum” enfatiza a construcao cole-
tiva e a transmissdo de diferentes formas de
conhecimento entre mulheres. Ele evoca as
subjetividades politicas das mulheres e suas
lutas contra a opressdo. Esperamos que este
Guia fornega um espago para as mulheres das
dreas rurais “cozinharem” agendas politicas
transformadoras pelo direito humano a alimen-
tacdo e a nutricdo adequadas.

A ALTMENTAC,
NUTRICAO?T
Instrumentos legais internacionais ndo podem
substituir a diversidade das lutas correntes que
buscam o avango do projeto de soberania
alimentar e a conquista de um direito bem regu-
lamentado a alimentacdo e a nutricdo. Contu-
do, os padrdes de direitos humanos sustenta-
dos pela Cedaw RG34 e pela Undrop oferecem
uma oportunidade importante. Elas podem nos
ajudar a expandir a estrutura normativa do direi-
to a alimentacdo e a nutrigao e guiar os Estados
na implementacao de direitos reconhecidos.

COMO USAR O GUIAT?

As autoras dividiram o Guia em cinco sec¢des
principais. Embora as secoes facam referéncia
umas as outras, ndo é necessario completar
todas as cinco secdes para usar o Guia. As
metodologias do Guia foram testadas com um
grupo de cerca de vinte mulheres. Contudo, ndo
ha limitagdo para o tamanho do grupo. Cada
secdo contém uma combinacdo de exercicios
didaticos, defini¢des, além de trechos da Cedaw
RG34 e outros relevantes instrumentos interna-
cionais de direitos humanos.

Esta é uma publicagdo de Via Campesina, FIAN México, FIAN
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