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APRESENTACAD

Quando na reserva ndo hd mais lenha, ndo é apenas o
alimento que deixa de ser preparado, a tradi¢cdo do ensi-
namento através da oralidade também é afetada.

Tekohape ndaipori jave jepe’a, ndaha’ei tembi’u jejaponte
ohupyty, teko fie’é rupive fiembo’eva ave ohupyty.

Dorcinda Paulo !

Os tekoha sdo para os povos Guarani e Kaiowa lugares do bem-viver. O lugar
onde se desenvolve o modo de ser, Aande reko katu, um jeito harmonioso
de estar no mundo, sendo bom e justo com as outras pessoas, 0s animais, as
plantas e a terra. Nos tekoha, planta-se e se tira o que comer. A partir deles é
garantida a seguranca alimentar e nutricional e mantida a cultura alimentar.
No entanto, os sistemas alimentares tradicionais estdo ameagados e em pleno
processo de transformacdo, juntamente com os habitos alimentares. Sabemos

1 ALVES, J. C. Ka’a kuéraha yvakuera oje’tva. Quintais agroflorestais na Reserva Te’Yikué em
Caarapd, Mato Grosso do Sul: seguranca alimentar as familias indigenas.



que ndo havera volta ao passado, sdo novos os desafios que se apresentam, e é
cadavez maisimportante a compreensao sobre as consequéncias das mudan-
cas na alimentacdo, na saude e nos sistemas de producdo guarani e kaiowa.

Com esta publicacdo, pretendemos fomentar o debate sobre a cultura e tran-
sicdo alimentar entre os povos Guarani e Kaiowa, a partir da realidade e das
experiéncias de educacao alimentar e nutricional (EAN) que estao sendo de-
senvolvidas na Reserva Indigena Te’yikue, ou Aldeia Te’yikue (aldeia antiga),
como é conhecida pelos indigenas Guarani e Kaiowa?.

Semeando Cultura Guarani e Kaiowa: Educagao Alimentar na Escola Nan-
dejara é resultado do projeto “Equidade e satde nos sistemas alimentares:
aquisicdo de alimentos saudaveis para escolas e outros ambientes”, con-
duzido pela FIAN Brasil - Organizacdo pelo Direito Humano a Alimentagdo e a
Nutricao Adequadas, que tem como um de seus objetivos o fortalecimento das
compras publicas de alimentos saudaveis, produzidos pela agricultura familiar
indigena, e a regionalizagdo dos cardapios no ambito do Programa Nacional
de Alimentacao Escolar (Pnae).

A equipe da FIAN e parceiros estiveram na Aldeia Te’yikue, no municipio de
Caarap6, localizado na microrregido de Dourados, no estado do Mato Grosso
do Sul (MS), no periodo de 22 a 29 de maio de 2022. Na ocasido, foram reali-
zadas entrevistas com gestores municipais do programa, com a comunidade
escolar da Escola Municipal Indigena (EMI) Nandejara (responsaveis, meren-
deiras, diretor, professores e estudantes) e com liderancas e agricultores da
reserva indigena.

Na primeira parte da publicacao, com base em relatos, observagoes de campo
e estudos prévios, a conversa é sobre a transi¢ao dos sistemas alimentares em
curso na Aldeia Te’yikue, sendo a principal inspiracdo o relato dos mais velhos.
Na segunda parte, apresentamos os conceitos que orientam a educacao ali-

2 Chamada, ainda, Reserva Indigena Caarapd.
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mentar e nutricional (EAN) e o debate sobre o direito humano a alimentacio
e a nutricdo adequadas (Dhana). Em seguida, sdo retratadas as inspiradoras
experiéncias do projeto Sabor da Terra e da Unidade Experimental Poty Reioi,
ambas desenvolvidas por iniciativa da comunidade escolar da EMI Nandejara.
Na quarta parte, sdo reunidas receitas de preparagdes culindrias para carda-
pios das escolas indigenas guarani e kaiowa. Por fim, como anexo, estdo os
principios da EAN, com sugestdes de perguntas geradoras que podem ser
trabalhadas em sala de aula e com materiais de referéncia para o desenvolvi-
mento de metodologias e atividades educativas no ambiente escolar.

Este trabalho foi realizado em parceria com o Centro Colaborador de Alimen-
tagdo Escolar (Cecane) da Universidade Federal do Mato Grosso do Sul (UFMS).
Expressamos nossa admiragao e agradecimentos especiais aos professores
Rosileide Barbosa de Carvalho, Renata Casteldo, Lidio Cavanha Ramires, Ele-
mir Soare Martins e Nilton Ferreira Lima, em nome de todos os educadores/as
guarani e kaiowa e demais funcionarios/as escolares, e ao cacique Jorginho
Soares Martins, em nome da comunidade em seu conjunto.







1. CULTURA E
TRANSICAQ ALIMENTAR
NA ALDEIA TE'YIKUE

Os tekoha, como dito acima, sdo lugares onde se pretende, ao mesmo tempo,
manter a seguranca alimentar e nutricional, a cultura alimentar e as condi¢des
de sustentabilidade ambiental. A perda desses territérios e o confinamento
dos povos Guarani e Kaiowa em reservas indigenas tém causado significativas
transformacdes nos modos de vida, producdo de alimentos e habitos alimen-
tares. E sobre essas transformac&es da cultura alimentar na Aldeia Te’yikue
gue vamos conversar, a partir do que nos conta Seu Jodo Goulart Marques,
atual vice-cacique.

Se eu contar do meu passado, vocés ndo vdo acreditar.
Eu sou nascido e criado nesta aldeia. Eu tenho 60 anos.
Entdo, no nosso tempo, quando eu ainda tinha meu bisavo
e bisavd, eu ndo comia a comida que estdo comendo ago-
ra, que parece envenenada. Eu comia folha de abobora
colocada na dgua quente sem sal, comia farinha de milho
branco socado ou ralado, ou entdo milho branco sapeca-
do no fogo, sem sal. Eram comidas tipicas, da tradigdo.
Hoje em dia, a gente vé refrigerante. Antes a gente bebia a
chicha com mel de abelhajate’i, socada com cana. Comia

11



12

pamonha. Hoje é tudo misturado com veneno. Naquele

tempo, para a roga crescer bem, a gente rezava. Juntava
milho, feijdo, abdbora. Juntava tudo numa mesa e o ca-
cique rezava para as pragas ndo comerem, nem a raiz,
nem a colheita. Ai a gente colhia. A gente comia carne de
rato, pred, quati, cutia, paca e bugio, que é um macaco
grande. Esses eram nossos alimentos, so que tudo sem sal.
O indio é chamado de sem fronteira, porque ele anda mui-
to para buscar seu alimento. Buscava também a pesca.
A gente saia para trocar semente. Hoje o pessoal entra
nas rogas e pega os milhos, naquele tempo ndo era assim,
para nos pegar uma espiga de milho, um cacique nosso
tinha que acompanhar e rezar para ndo dar disenteria,
azia no estbmago, para ndo dar vdrios tipos de doen¢a na
gente. A reza ajudava muito. E nds ndo comiamos carne
sem antes o rezador rezar. Por isso, nos mais velhos ndo
ficdvamos doentes, ndo ia para o hospital. Naquele tempo,
tinha bastante pernilongo e eles ndo mordiam a gente. Por



qué? Porque naquele tempo tudo era rezado conforme a
tradicdo. Hoje a gente estd seguindo a tradi¢do branca,
que vem com refrigerante, leite empacotado, carne em-
pacotada, tudo empacotado, vem mandioca empacotada,
trigo empacotado, tudo! E ndo € como as comidas tipicas
que a gente tinha antes. Hoje é tudo envenenado. Tudo no
pacote! Mudou as coisas. Hoje se colocarem na mesa do
mais jovem a comida industrializada ele ndo vai pegar
a tipica, vai pegar a outra. Por qué? Porque a tradicdo
mudou, mudaram as geracdes. Entdo, as vezes pergun-
tam por que o indio mudou de tradi¢do, mudou porque o
pessoal que veio de fora desde 1500 mudou a tradigdo por
aqui. Trocou a tradi¢cdo indigena e botou agticar como
comida. E hoje para voltar na cultura é dificil. Porque
tem celular, tem internet, tem todas essas coisas. Tem a
tecnologia que vem avang¢ando no Brasil. Aqui era tudo
mato, tinha bastante onca. Hoje mudou o tempo, ndo tem
mais nada, so tem fazenda. Aqui dentro da reserva so tem
um pedacinho de mata; olha em volta, so tem fazenda.
(MARQUES, 2022.)

O sistema alimentar guarani e kaiowa constitui-se de atividades agricolas,
caga, pesca e coleta, baseadas em seu modo de ser tradicional (Aande reko
katu), fundamentado no principio da reciprocidade. Nos tempos antigos,
havia muito respeito e unido entre os indigenas, o trabalho acontecia de
forma coletiva. Quando um grupo familiar indigena ia fazer roga, os traba-
lhos eram feitos em mutirdes (puxerd). Todas as atividades, como capinar,
arrancar toco, queimar madeira, plantar, eram compartilhadas. Os meninos e
as meninas eram ensinados nas tradi¢des da producao pelos pais, conforme
as orientacGes dos pajés e rezadores. Nos tekoha, plantar, colher e coletar
alimentos eram momentos de esquecer dos problemas, de se divertir e for-
talecer os lagos entre os parentes. Cozinhar alimentos em volta da fogueira
era um habito cotidiano, como também nos rituais e festas.
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MODO DE SER NANDE REKO KATU

é o jeito harmonioso de ser Guarani e
Kaiowa, pois envolve o bem-viver, sen-
do bom e justo com as outras pessoas.

Quando falamos de SISTEMAS ALIMENTARES,
estamos falando de tudo o que envolve a alimen-
tacdo, desde a producdo, o processamento e a
distribuicdo de um alimento até sua preparacao e
consumo.

Os indigenas Guarani e Kaiowa consumiam e ainda consomem uma grande
diversidade de alimentos coletados da natureza e plantados na prépria aldeia,
como a mandioca (manji "o ou mandi’o), a batata-doce (jety), o milho (avati)
branco e o sabord, o palmito jucara (jejy), o amendoim (manduvi), o feijao
(kumanda) caupi e o catador, a banana (pacoba) roxa e a abdbora (aindai).
Carne de caga, peixes, larvas de insetos e frutos, tradicionalmente, comple-
mentam a alimentagao. O milho branco é muito apreciado para a produgdo da
chicha (bebida tradicional feita de milho) e considerado o verdadeiro alimento
guarani, mas sao poucos os que ainda detém as sementes crioulas.

Faz parte da cultura alimentar a troca de alimentos plantados e coletados em
seus proprios quintais, bem como o compartilhamento das preparag¢des culi-
narias feitas em suas casas. E costume das etnias Guarani e Kaiowa realizar
ritos religiosos com rezas, cantos e dangas como forma de benzimento para a
escolha das sementes antes de serem plantadas, e com isso nenhum mal pode
perdurar na plantacgdo e colheita. Ndo ha preparac¢des culinarias consumidas
durante os ritos religiosos da Te’yikue, mas a chicha é servida ao final dos
rituais como forma de confraternizacao.
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\ VARV ANTY
. FOGD QUE ALIMENTA O CORPG E A ALMA

O fogo ocupa uma posigao central na vida guarani e kaiowa, tan-
to na cocgdo dos alimentos quanto para a transmissao e circula-
¢ao de conhecimentos.

Sentados a beira do fogo, assam os alimentos enquanto os mais
velhos transferem conhecimentos tradicionais aos seus descen-
dentes, estreitam a relacao familiar e tomam importantes de-
cisGes politicas. Em volta do fogo acontecem também batismo
das criangas, do milho e outras festividades. Alimentos e bebidas
a base de milho branco - como a chicha e as broas -, batatas e
outras raizes sdo distribuidos e compartilhados por todos, como
também a carne de caca e o mel.

Foi observado na aldeia o consumo de tereré, bebida tipica guarani, feita com
ainfusdo de agua gelada na ka’a (erva-mate - Illex paraguariensis), podendo ou
ndo ser adicionados outros tipos de ervas. O tereré é servido tradicionalmente
em cuia (fruto maduro da cuieira depois de esvaziado o miolo) ou guampa
(chifre de animal usado como recipiente/copo) e a dgua é adicionada a erva e
tomada por um canudo, culturalmente chamado de “bomba”, feito de madeira
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ou metal. Na aldeia em questdo, o tereré é servido em copo de vidro ou de
aluminio. A cultura de tomar a bebida se estabeleceu em todo o Mato Grosso
do Sul, e ela é consumida em rodas de conversa como forma de integracdo e
confraternizagdo de parentes e amigos: a famosa roda de tereré.

Transformacdes nesse modo tradicional de produzir e consumir alimentos
vém ocorrendo desde o periodo colonial. Na histdria recente, um marco para
se entenderem as transformacdes da cultura alimentar na Aldeia Te’yikue é o
processo de confinamento causado aos povos Guarani e Kaiowa dessa regiao,
que se intensificou a partir da década de 1950, gerando uma superpopulagao
nas reservas (BRAND, 1998). Outro, a chegada do extrativismo da madeira e do
agronegdcio, principalmente a pecuaria, a soja e o milho, entre as décadas de
1960 e 1970. Mais tarde, na virada do ano 2000, chegaram as usinas de alcool,
que desde entao empregam muitos homens da aldeia no cultivo, colheita e
processamento da cana-de-agUcar. Outros fatores - tais como a chegada da
energia elétrica e dos programas de transferéncia de renda, como o Bolsa
Familia e o Auxilio Brasil, e a distribuicdo de cestas de alimentos, que teve
inicio em 2006 - foram também determinantes nas transformacdes do sistema
alimentar guarani e kaiowa (BENITES, 2020).

Desde a década de 1950, a Te’yikue, assim como as demais reservas da regiao,
vem sofrendo com o extrativismo da madeira e a intensificagao das atividades
agropecuarias, o que levou ao enfraquecimento do solo, a troca de vegetacao
nativa por uma vegetacdo exoética (colonido e braquidria), intenso desmata-
mento e desaparecimento de espacos de caca e coleta, bem como ao assorea-
mento de corregos e rios. As pastagens e os avangos das monoculturas sobre as
terras indigenas, mesmo dentro das reservas, passaram a representar uma das
maiores pragas, prejudicando o plantio tradicional das rogas, envenenando o
solo, as aguas e o ar, e inviabilizando a producdo de alimentos para o consumo
local. A agricultura tradicional, de coivara?, também ficou comprometida pela
brutal escassez de matas e falta de espaco apropriado.

3 Coivara é aforma tradicional do preparo da terra para o plantio, fazendo uso do fogo.
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O fato de haver poucos rezadores impactou diretamente o cultivo dos ali-
mentos, tendo em vista que os rituais de batismo e rezas relacionados a
pratica tém sido cada vez mais raros. Os rituais diminuiram e, com isso, a
producdo da roca também. A perda de territdrio e a restricdo a pequenos
espacos de terra, além do esquecimento das tradi¢des, alteraram profunda-
mente o modo de viver, de produzir e de se alimentar dos Guarani e Kaiowa
da Aldeia Te'’yikue, trazendo dificuldades e limitacdes ao modelo de tekoha
(BENITES, 2014; MARTINS, 2020).

Com essas transformacdes, grande parte dos alimentos consumidos na aldeia
passaram a vir de fora. Atualmente, sdao comprados com a renda do trabalho,
de aposentadorias e de programas sociais. Chegam também por meio das
cestas de alimentos e da alimentacao escolar. Com a chegada da Usina Nova
América em Caarapd, em 2006, muitos homens da aldeia foram trabalhar na
produgdo de alcool, o que gerou inimeras dificuldades, como o abandono das
rogas e a sobrecarga de trabalho para as mulheres. Assim, o papel dos fianderu*
no seio familiar vem sendo esquecido (BENITES, 2014; MARTINS, 2020).

Na Te’yikue, indigenas mencionaram que nos ultimos tempos a farinha de
mandioca e a de milho tém sido aos poucos substituidas pela farinha de trigo
refinada. Quando comparada ao preparo tradicional das farinhas na aldeia, a
farinha de trigo refinada é de mais facil acesso e oferece maior praticidade por
se tratar de um produto comercializado mais barato na cidade, além de ser um
item que, normalmente, compde as cestas basicas.

Atualmente, observa-se uma forte influéncia da industria de alimentos nos
habitos alimentares da aldeia, o que tem levado ao alto consumo de alimentos
ultraprocessados derivados do trigo, milho e soja, como biscoitos salgados,
doces e recheados, salgadinhos “de pacote” e refrigerantes, principalmente
entre as criancas e adolescentes. Os mais velhos contam que as familias redu-

4 Nanderu sio lideres espirituais, chamados de “nosso pai”, cacique ou rezador.
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ziram o consumo de alimentos frescos e que ja ndo comem mais aquilo que
plantam. Preocupam-se também com a satide dos jovens, pois percebem que
seu povo esta adoecendo por causa das mudancgas em seus habitos alimenta-

res e estilo de vida.

0 QUE SAO ULTRAPROCESSADOS?”

Sdo produtos feitos nas industrias de alimenticios
gue usam parcial ou totalmente substancias reti-
radas e derivadas de 6leos, gorduras (hidrogena-
das), aclcares, amido (invertido) e proteinas. Fre-
quentemente apresentam em suas formulacdes
substancias produzidas em laboratério a partir
de petrdleo e carvdo, como os corantes, aromati-
zantes, realcadores de sabor e varios tipos de adi-
tivos, a fim de tornar os produtos mais atrativos
(BRASIL, 2014).

* A FIAN Brasil, acompanhando as demais se¢6es da FIAN,
usa o termo produtos ultraprocessados em vez de alimentos
ultraprocessados - denominacdo utilizada no Guia Alimentar
para a Populagdo Brasileira e na Resolugado 6/2020 do Fundo
Nacional de Desenvolvimento da Educagao (FNDE) - por en-
tender que ndo se trata de alimentos como aqueles obtidos
na natureza ou processados com adigdo apenas de sal, agu-
car ou outra substancia de uso culinario.



O relato de Dona Katia Martins, agente de salide na Aldeia Te’yikue, ajuda a
entender o que vem acontecendo com a cultura alimentar e a satide dos povos
Guarani e Kaiowa:

Nas casas, parece que ndo estdo mais comendo aquela
comida de antes. A mandioca é comida tipica daqui. Tam-
bém a batata, batata-doce, banana, abébora. Mas hoje em
dia, nds chega nas casas para fazer visita e ndo vé na mao
das criangas mandioca assada ou frita, ou a batata. S6 vé
bolacha recheada, refrigerante, pipoca, salgadinho. Logo
quando levantam, as criancgas jd pegam bolacha, refrige-
rante, bala. A hipertensdo que eu mesma tenho, eu acho
que isso é da minha alimentagdo, porque eu comi demais
essas coisas também, né? E agcar e sal, que antes eu ndo
comia, né? (MARTINS, 2022.)

A escuta atenta dos relatos dos mais velhos é importante para que os mais
novos possam conhecer e refletir sobre as transformacodes que estdao em curso
nas formas como se produzem e consomem os alimentos. Agentes de salide
relatam que essas mudancas na alimentacao estao contribuindo para o apa-
recimento de doengas cronicas ndo transmissiveis (DCNTs) - como diabetes e
doencas cardiovasculares, a exemplo da hipertensao arterial.
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2. EDUCACAD
ALIMENTAR E
NUTRICIONAL
NAS ESCOLAS

Ainsercdo da educagao alimentar e nutricional (EAN) nas escolas esta prevista
como atividade fundamental e obrigatéria em varios marcos legais no Brasil.
O Programa Nacional de Alimentacao Escolar (Pnae), segundo a Lei 11.947,
de 2009, estabelece a EAN como uma de suas diretrizes, considerando ser a
escola um espaco privilegiado para a realizacdo de a¢bes educativas de salde,
com vistas a promover a adocdo de habitos saudaveis de vida (BRASIL, 2019).

As diretrizes da Promogao da Alimentacdo Saudavel nas Escolas, instituidas
pela Portaria Interministerial 1.010/2006, estabelecem, em seu primeiro eixo
prioritario, que as a¢Oes de educagdo alimentar e nutricional devem considerar
os habitos alimentares como expressdo de manifestacdes culturais regionais e
nacionais (BRASIL, 2022). Mais recentemente, a Lei 13.666/2018 definiu a EAN
como conteldo obrigatério nas disciplinas de Ciéncias (ensino fundamental)
e Biologia (ensino médio) em todo o pais.

S3do principios da EAN: i) sustentabilidade social, ambiental e econdmica; ii)
abordagem do sistema alimentar, na sua integralidade; iii) valorizagao da cul-
tura alimentar local e respeito aos saberes tradicionais indigenas; iv) a comida
e o alimento como referéncias; v) a promoc¢do do autocuidado em salde; vi)
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a educacdo geradora de autonomia; vii) a diversidade nos cenarios de prati-
ca; viii) intersetorialidade; ix) planejamento, avaliagdo e monitoramento das
acoes (Anexo 1). As agcOes devem ser baseadas no respeito e valorizacdo da
cultura alimentar e fortalecimento de habitos regionais, para a promogdo do
consumo alimentar saudavel e sustentavel, considerando as especificidades
da populacdo alvo das acoes.

A EAN deve ser realizada no contexto do direito humano a alimentagdo e

a nutricdo adequadas (Dhana) como forma de promover a segurancga
alimentar e nutricional.

PRINCIPAIS CONCEITGS

“Educagdo Alimentar e Nutricional é um campo de
conhecimento e de pratica continua e permanente,
transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que
visa promover a pratica autbnoma e voluntaria de
habitos alimentares saudaveis. A pratica da EAN deve
fazer uso de abordagens e recursos educacionais pro-
blematizadores e ativos que favorecam o dialogo jun-
to a individuos e grupos populacionais, considerando
todas as fases do curso da vida, etapas do sistema ali-

mentar e as interag¢des e significados que compdem o

comportamento alimentar.” (BRASIL, 2012).
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SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL

“A seguranca alimentar e nutricional consiste na
realizacdo do direito de todos ao acesso regular e
permanente a alimentos de qualidade, em quan-
tidade suficiente, sem comprometer o acesso a
outras necessidades essenciais, tendo como base
praticas alimentares promotoras de salde que
respeitem a diversidade cultural e que sejam am-
biental, cultural, econ6mica e socialmente susten-
taveis” (BRASIL, 2006.)
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PRINCIPAIS CONCEITOS ¥ a st it g AN
DIREITO HUMANO A ALIMENTACAG ADEQUADA (DHAA)

“O direito a alimentacdo adequada é um direito humano inerente a
todas as pessoas de ter acesso regular, permanente e irrestrito, quer
diretamente ou por meio de aquisi¢des financeiras, a alimentos se-
guros e saudaveis, em quantidade e qualidade adequadas e sufi-
cientes, correspondentes as tradicGes culturais do seu povo e que
garanta uma vida livre do medo, digna e plena nas dimensdes fisica
e mental, individual e coletiva.” (RELATOR ESPECIAL DA ONU PARA O
DIREITO A ALIMENTACAO, apud BURITY, 2010.)



PRINCIPAIS CONCEITOS

0 DHANA

“A proposta da FIAN para pensar o direito humano a alimenta-
¢do e a nutricdo adequadas (Dhana) considera quatro dimen-
soes fundamentais para sua realizagado: a nutricao, a soberania
alimentar, as relagdes raciais e a questao de género. Parte-se do
principio de que a alimentagdo é o processo de transformagdo
de natureza em gente.

Os aspectos simbodlicos, culturais e subjetivos sdo parte indivisi-
vel da realizacao do Dhana. Alimentacgao e nutricao adequadas
sdo compativeis com a cultura e o contexto comunitario, com
formas de producdo, coleta, pesca, transformagdo/processa-
mento de alimentos, trocas e acesso justos e sustentaveis e for-
mas de comer que respondem aos desejos e as necessidades
nutricionais de cada individuo e das comunidades. Comer é es-
sencial para cada pessoa ser o que é e o que quer ser. Compre-
ende-se que a comida, além de direito, é cultura e é patrimdnio,
e que alimentar a vida é também alimentar lutas por melhores
condigOes para todas as pessoas.” (BURITY; ROCHA, 2021.)






3. EAN NA ESCOLA
MUNICIPAL INDIGENA
NANDEJARA

A partir de 1997, com a implantagdo do novo modelo de educagdo escolar indi-
gena, e a consequente valorizagdo da cultura guarani e kaiowa, sementes impor-
tantes foram plantadas no solo da Aldeia Te’yikue. Na Escola Nandejara, formada
pela unidade polo e pelas extens6es Léide Bonfim Andrade, Savera, Mbokaja e
Guyra Arandu Roka (esta, na Terra Indigena Guyraroka). Esse processo gerou mui-
tos didlogos na comunidade escolar. Levou também a construgdo de metodolo-
gias e projetos didaticos voltados para a recuperagdo dos sistemas alimentares.

Desde entdo, realizaram-se reunides com os mais velhos, professores indige-
nas e pesquisadores de universidades sobre as transformacdes ambientais.
Havia grande preocupagdo com os incéndios e a invasdo da braquiaria (pasto)
que prejudicavam as matas, o que resultou em atividades pedagdgicas e pra-
ticas de combate ao fogo e na criagdo de um viveiro de mudas. Na construcao
de metodologias, destacaram-se as figuras do professor-aluno pesquisador e
interventor na comunidade, com o envolvimento das familias, e a adogao de
temas geradores e planos de aula construidos coletivamente.

O viveiro de mudas estd situado na Nandejara polo. Professores e estudantes
mapearam junto a suas familias a flora nativa, coletaram mudas e se responsa-
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bilizaram pelo plantio e pelo cuidado do viveiro, onde se encontram plantadas
as espécies da regido. O viveiro se tornou um espaco de aprendizado e pratica
de educagao ambiental, bem como de distribuicdo de mudas para a recupe-
ragao dos quintais familiares.

Unidade Experimental Poty Refioi

Na aldeia ha também uma unidade experimental de agroecologia, criada em
2001 com o projeto Poty Refioi (“Desabrochar da Flor”, ou “Renascimento da
Flor”), do qual herdou o0 nome. A iniciativa foi resultado de debates realizados
no Forum Indigena da Aldeia Te’yikue, que mapeou a necessidade de criacdo
de espacos para que os estudantes pudessem aprender sobre a producao de
alimentos. No inicio, o projeto contou com assisténcia técnica e recursos finan-
ceiros de universidades, do governo do estado e da prefeitura, o que possibi-
litou a construcao da unidade e de canteiros, a criacao de animais, a compra
de ferramentas e uma bolsa de estudo para os alunos que participavam das
atividades ali realizadas. Em 2006, a unidade deixou de receber financiamento
publico, porém a comunidade escolar avaliou que o projeto era relevante para
a educacao intercultural, e, por essa razao, sua continuidade foi assegurada.
Em 2008, as atividades pedagdgicas realizadas ali foram transformadas na dis-
ciplina Praticas Agricolas e incorporadas na estrutura curricular da Nandejara.

A Unidade Experimental Poty Refioi funciona como um laboratério, exercendo
uma func¢do pedagdgico-escolar. Uma vez por semana, os alunos e alunas (a
partir do 4° ano) participam de aulas praticas e vivéncias agroecoldgicas. Sdo
ensinadas técnicas de adubagdo organica, principios de agroecologia, utiliza-
¢do de inseticidas naturais, plantio de sementes tradicionais, e sdo transmiti-
dos outros conhecimentos relacionados a cosmologia guarani e kaiowa.

Ainda em 2008, a unidade passou a abrigar um banco de sementes tradicio-
nais, que inicialmente eram coletadas entre os agricultores/as da aldeia e
armazenadas em garrafas de plastico. Atualmente, o banco conta com uma
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camara fria para armazenar as sementes em maior quantidade, especialmente
variedades de milho e feijdo. Acontecem também ali atividades de orienta¢do
para a agroecologia com as familias dos estudantes, que, além de receber as
sementes, assumem o compromisso de devolvé-las apds o cultivo e a colheita
para manter o abastecimento do banco.

Projeto Sabor da Terra

O projeto Sabor da Terra é um pilar para a manutengdo da cultura alimentar
na Te’yikue e uma estratégia de EAN central da Escola Municipal Indigena
Nandejara. Uma verdadeira inspiraco para as escolas dos povos Guarani e
Kaiowd. Teve inicio em 2004, como um projeto interdisciplinar da EMI Nande-
jara (polo), criado por professoras da extensdo Loide Bonfim, com o objetivo
de resgatar e compartilhar receitas tradicionais e incentivar o consumo de
alimentos produzidos na aldeia.

Ao longo do primeiro semestre do ano, sdo desenvolvidas atividades tedricas
e praticas com estudantes da educacdo infantil ao 9° ano, que culminam com
um grande evento anual, aberto a toda a comunidade, quando s3ao expostos
todos os materiais e conhecimentos produzidos pelos alunos e professores. Na
estrutura curricular, as atividades acontecem como parte da disciplina Saberes
Indigenas, e envolvem atividades de manejo da terra, cultivo de sementes criou-
las, culinaria, producdo de artesanatos e adornos, danca e pinturas corporais.

Os/as estudantes realizam pesquisas de campo junto a suas familias, para
mapear os alimentos produzidos na aldeia, as formas de cultivo e preparo
dos alimentos. Participam também de atividades praticas voltadas para a
conscientizacdo sobre a importancia da kokue (a roca), para a autonomia
e autossustentabilidade das familias da aldeia e para o preparo de receitas
tradicionais. Os/as estudantes fazem relatdrios sobre as atividades executa-
das dentro e fora da sala de aula, mesclando o conhecimento adquirido com

os conteldos propostos pelo projeto e as demais disciplinas. E valorizada a
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perspectiva interdisciplinar, na medida em que os temas geradores per-
passam também as outras matérias, como Matematica, Lingua Portuguesa,

Geografia e Historia.

Todos os temas sdao pensados a partir da preocupagdo que se tem com o
futuro, incluindo a qualidade da alimentagado e a quantidade de lixo que é
gerado com consumo de alimentos industrializados. O conhecimento adqui-
rido pelos alunos é levado para seus familiares e o restante da comunidade,

gerando mudangas no comportamento e no cotidiano de toda a aldeia.

Os indigenas da Aldeia Te’yikue reconhecem a importancia da alimenta-
¢do escolar nos habitos alimentares e na salde infantil, pois as criangas
e adolescentes ficam na escola a maior parte do dia. Porém, ainda sdo
frageis os elos de conexdo entre a alimentagdo oferecida diariamente nesse
ambiente e o projeto Sabor da Terra, o que merece atengao por parte da

comunidade escolar.
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Fotos: Arq. projeto Sabor da Terra
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4. RECEITAS
TRADICIONAIS NO
CARDAPIO DA

EMI NANDEJARA

As receitas culinarias tradicionais dos povos Guarani e Kaiowa sdo repassadas
de geracdo para geragao. As receitas tém relacdo com a disponibilidade de seus
ingredientes por meio do cultivo, da coleta, da caga e da pesca. Com o passar
das geracdes, as receitas culinarias tradicionais passaram por mudancas, man-
tendo o uso de alimentos encontrados e cultivados na aldeia e incorporando
produtos e ingredientes comprados na cidade.

Algumas dessas receitas tradicionais ja fazem parte do cardapio da Escola
Municipal Indigena (EMI) Nandejara, com as adapta¢des necessarias a dina-
mica e volume da alimentacao escolar. Essa foi uma resposta a determinacdes
do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa¢ao (FNDE), que determina
que os cardapios das escolas inseridas no Programa Nacional de Alimentagdo
Escolar (Pnae) devem atender as especificidades culturais das comunidades
indigenas e/ou quilombolas (BRASIL, 2020).

b g
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Receitas de preparacgdes culindrias para carddpios
escolares

Lokro e jopara sdo receitas tradicionais guarani e kaiowa que constam no car-
dépio da EMI Nandejara polo e suas extensdes Léide Bonfim Andrade, Saver3,
Mbokaja e Guyra Arandu Roka. Cada uma dessas preparacGes é servida quin-
zenalmente de formaintercalada. A chicha é outra uma preparacgéo servida na

escola esporadicamente.

Abaixo listamos cinco preparagdes que podem ser produzidas e servidas nas
escolas, como forma de incentivar o conhecimento e a valorizagdo da cultura
alimentar tradicional entre os jovens escolares. E importante reconhecer a re-
levancia e a preferéncia dos alimentos produzidos localmente nos preparos,
porém, considerando a intencdo de incentivo para que essas receitas venham
acompor cardapios escolares, trazemos também referéncias de preparos com
alimentos comprados no mercado.

Jopara é uma preparacdo culindria feita com arroz, feijao e carne. Tradicio-
nalmente, é feita com carne de caca, arroz socado no pildo e feijdo, mas vem
sendo preparada com cortes de carne bovina, suina e frango. O arroz plantado
na aldeia, tradicionalmente socado no pildo, tem sido substituido por arroz
comprado polido, e no lugar do feijdo komanda pode ser usado feijdo carioca
ou feijdo preto. Essa preparacao, quando elaborada na forma tradicional, tem
sua apresenta¢do em caldo, similar a uma sopa. No entanto, observamos que
sua apresentacdo na Nandejara é feita sem o caldo.

Lokro é uma preparacgdo feita com milho socado no pildo, podendo ser subs-
tituido por canjica amarela ou branca, junto com puchero (carne bovina com
0ss0s). Para a alimentacdo escolar, nas escolas da aldeia, o puchero é substi-
tuido por carne bovina cortada em cubos.

Na Te’yikue, o beiju é preparado com polvilho, mandioca ou farinha de man-
dioca, diferente de outros povos Guarani, que utilizam o milho (GIORDANI,
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2012). Geralmente, o beiju é preparado em uma frigideira semelhante as de
panqueca. Na cultura alimentar dos Guarani e Kaiowa, o polvilho é feito pelos
préprios indigenas a partir da mandioca ralada, espremida com um pano lim-
po, e o caldo resultante fica um tempo “descansando” para que, ao separar-se
do liquido, possa-se retirar o polvilho do fundo do recipiente.

Mbaipy hi é um caldo preparado tradicionalmente com milho socado no pildo
e frango ou galinha criados pela prépria aldeia no quintal das casas. Atual-
mente, o0 mbaipy hi pode ser feito a partir de milho verde e frango de granja
comprados na cidade. Para os escolares, pode-se usar o peito de frango, por
ser um corte mais macio, com mais carne e menos gordura.

Jaa chichaou kaguié uma bebida muito conhecida na Aldeia Te’yikue, prepa-
rada tradicionalmente com milho saboré (FALCAO, 2018). Pode ser alcodlica,
resultado da fermentagdo em sete dias; e ndo alcodlica, servida no mesmo dia
de seu preparo, como um suco. A chicha pode ser preparada adicionada de
batata-doce ou mandioca para dar um sabor mais adocicado e, quando feita
apenas com o milho verde, pode-se acrescentar melado de cana-de-aglcar ao
final do preparo. Normalmente, é consumida no café da manha, acompanhada
de mandioca cozida.

Temperos nao faziam parte da cultura alimentar indigena. Os alimentos eram
preparados apenas de modo in natura para suas refeicoes. A partir da influén-
cia ndo indigena, esse habito foi alterado, de modo que foram acrescidos as
preparacdes temperos e outros ingredientes, como sal, cebola, alho, cheiro-
-verde (salsinha, cebolinha e/ou coentro), 6leo de soja e margarina.

As receitas culindrias tradicionais escolhidas foram desenvolvidas no Labora-
torio de Técnica Dietética e Gastronomia da Faculdade de Ciéncias Farmacéu-
ticas, Alimentos e Nutricdo (Facfan) da UFMS, pela equipe do Centro Colabora-
dor de Alimentacao e Nutri¢ao Escolar (Cecane), composta por nutricionistas

e estagiarios discentes do curso de Nutri¢do da universidade.
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Aelaboracdo dessas receitas em laboratdrio teve como objetivo padroniza-las
e torna-las de facil execu¢do, de forma que sejam técnica e financeiramente
acessiveis para a alimentacdo escolar, fomentando assim a legislagdo vigente
do Pnae e atradicionalidade. A elaboragdo das receitas culinarias tradicionais
indigenas selecionadas foi um desafio, pois a aldeia ndo tem uma receita pa-
dronizada, e o relato foi realizado em conversa informal a partir de informacoes
estimadas de acordo com suas realidades.

Mesmo partindo de relato informal, a elaboragdo desta selecdo demonstra que
aadogdo das receitas tradicionais indigenas na alimentag&o escolar tem gran-
de potencial. Sdo preparacdes baseadas em ingredientes acessiveis e de facil
execuc¢do, sendo a situacgdo ideal a aquisicdo local dos ingredientes através da
compra direta de agricultores familiares indigenas.
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Arroz branco 11 xicaras de cha cheias
Feijao carioca 4V xicaras de cha cheias

Carne bovina em

. 6 colheres de servir
cubos (musculo)

Cebola 6 2 colheres de sopa cheias

Sal 9 colheres de chd rasas

Oleo de soja 9 colheres de sopa

Deixe o feijao de remolho por 12 horas, depois jogue fora a agua do remo-
lho e lave o feijdo. Corte a carne e a cebola em cubos pequenos. Em uma
panela de pressdo, coloque o dleo e doure a cebola. Adicione a carne e
frite até dourar. Acrescente agua até cobrir a carne e cozinhe na pressao
por 30 minutos. Desligue o fogo, abra a panela e coloque junto o feijao, o
sal e 4gua o suficiente para que fique trés dedos acima do feijdo. Cozinhe
na pressao por mais 10 minutos. Depois acrescente o arroz cru na panela
e agua para formar o caldo da jopara. Deixe cozinhar na panela aberta
por 10 minutos ou até o arroz estar cozido. Sirva.

Observacdes: E opcional o uso de cheiro verde.

250 g (2 conchas médias fundas) por estudante entre 4 e 5 anos
350 g (3 conchas médias fundas) por estudante entre 6 e 10 anos
460 g (4 conchas médias fundas) por estudante entre 11 e 15 anos

10 estudantes de 4 a 5 anos, 10 estudantes de 6 a 10 anos e 10 estudantes
de11ail5anos

Faixas etarias conforme estabelecido pelo Pnae




Canjicaamarela 1.800 12 2 xicaras de cha

Carne bovinaem

. 950 6 colheres de servir
cubos (musculo)

Sal 45 9 colheres de ché rasas

Oleo de soja 9 colheres de sopa

Deixe a canjica de molho de um dia para o outro. Cozinhar a canjica sepa-
radamente dos demais ingredientes. Fritar a carne com o 6leo e a cebola.
Adicionar a canjica cozida a carne. Acrescentar dgua o suficiente para que
a preparacdo fique com consisténcia de uma sopa espessa. Se preferir,
pode liquidificar a canjica (milho).

240 g (2 Y2 conchas médias fundas) por estudante entre 4 e 5 anos
280 g (3 conchas médias fundas) por estudante entre 6 e 10 anos
320 g (3 Y2 conchas médias fundas) por estudante entre 11 e 15 anos

10 estudantes de 4 a 5 anos, 10 estudantes de 6 a 10 anos e 10 estudantes
del1lal15anos

Faixas etarias conforme estabelecido pelo Pnae




Milho verde

(debulhado) 9 colheres de servir cheias

Filé de peito
de frango 36 colheres de sopa
(em cubos)

Sal 9 colheres de cha rasas

Oleo de soja 9 colheres de sopa

Aquecer o 6leo em uma panela e fritar o frango com o sal até dourar e co-
mecar a desmanchar. Adicionar o milho ralado ao frango, refogar em fogo
baixo raspando sempre o fundo da panela. Quando comecar a dourar a
massa do milho presa no fundo da panela, adicionar agua (1.050 ml ou o
triplo da quantidade de milho) e raspar até soltar toda a raspa. Tampar e
deixar cozinhar em fogo médio por cerca de 20 minutos, mexendo de vez
em quando. Depois de cozido, sirva.

Observagdes: Para a receita pode-se usar outros cortes de frango que
devem ser desossados antes do preparo. E opcional o uso de temperos
naturais como alho, cebola e cheiro verde.

85 g (1 colher de servir rasa) por estudante entre 4 e 5 anos
95 g (1 concha média funda) por estudante entre 6 e 10 anos
130 g (1 %2 concha) por estudante entre 11 e 15 anos

10 estudantes de 4 a 5 anos, 10 estudantes de 6 a 10 anos e 10 estudantes
de11ail5anos

Faixas etarias conforme estabelecido pelo Pnae




Mandioca 38 % pedagos médios

Oleo de soja 6 2 colheres de sopa

Rale a mandioca e reserve. Unte uma frigideira com um pouco do éleo de
soja usando um pincel (ou guardanapo) e aquega. Em seguida espalhe
uma parte da massa de mandioca ralada na frigideira e pressione com
uma colher de forma que pareca uma panqueca e fique com uma espes-
sura fina. Vire a massa na frigideira e, quando estiver cozida, retire. Sirva.
Observacgoes: O beiju pode ser assado no forno em vez de frito na frigi-
deira. Para a alimentacdo escolar, a mandioca ralada pode ser substitui-
da por polvilho doce.

50 g (1 unidade) por estudante entre 4 e 5 anos
75 g (12 unidade) por estudante entre 6 e 10 anos
100 g (2 unidades) por estudante entre 11 e 15 anos

10 estudantes de 4 a 5 anos, 10 estudantes de 6 a 10 anos e 10 estudantes
de11al5anos

Faixas etarias conforme estabelecido pelo Pnae




Milho verde

1 . .
(debulhado) 112 colheres de servir cheias

Agua 28 xicaras de ché

Higienizar o milho verde e retira-lo da espiga com faca. Triturar no liqui-
dificador. Ferver a dgua, acrescentar o milho triturado e deixa-lo cozinhar
até diluir todo o amido. Coar a mistura com peneira, ou servir sem coar.
A chicha ficard com consisténcia liquida levemente espessa. Podera ser
servida morna ou gelada. Adogar é opcional.

Observagdes: O milho verde precisa estar no inicio da maturacdo e pode
ser substituido por canjica amarela ou canjica branca.

125 g ou 120 ml (1/2 copo de requeijao) por estudante entre 4 e 5 anos
156 g ou 150 ml (1/2 copo americano duplo) por estudante entre 6 e 10
anos

211 g ou 200 ml (1/2 copo americano) por estudante entre 11 e 15 anos

10 estudantes de 4 a 5 anos, 10 estudantes de 6 a 10 anos e 10 estudantes
de11ail5anos

Faixas etarias conforme estabelecido pelo Pnae
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ANEXO 1. PRINCIPIOS DA
EDUCACAD ALIMENTAR
ENUTRICIONAL E
PERGUNTAS GERADORAS

1.  Abordagem do sistema alimentar na sua integralidade

Para que os alunos compreendam todos os fatores envolvidos na promocao
de uma alimentacdo adequada e saudavel, os temas e estratégias de educacgao
alimentar e nutricional (EAN) devem adotar uma abordagem sistémica, tran-
sitando por todas as etapas do sistema alimentar, da produ¢ao ao consumo, e
destacar como as escolhas alimentares em uma etapa interferem nas demais.
As atividades devem considerar todas as etapas do processo alimentar, desde
0 acesso a terra, a dgua e aos meios de producdo, formas de processamento, de
abastecimento, de comercializacdo e de distribuicdo dos alimentos, praticas
individuais e coletivas de escolha e consumo de alimentos, até a geragéo e

destinagdo adequada dos residuos.

= Perguntas geradoras: Como os povos Guarani e Kaiowa produzem
tradicionalmente seus alimentos? Quais sao os principais alimentos
tradicionalmente consumidos? Quais foram as principais mudancas
na forma de produzir e consumir ocorridas nas Gltimas décadas?
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2. Sustentabilidade social, ambiental e econémica

Nas atividades de EAN devem ser considerados os sistemas locais de producao
de alimentos de acordo com a cultura e a biodiversidade, levando em conta
as questdes ligadas ao acesso a terra, a territorialidade e ao meio ambiente. A
promocdo da alimentacdo saudavel deve ser capaz de satisfazer as demandas
alimentares, mas sem sacrificar os recursos naturais renovaveis e ndo renova-
veis da terra (BRASIL, 2012). Devem ser, de um lado, valorizados os sistemas
tradicionais de producao de alimentos, a agricultura familiar de base agroe-
coldgica, as variedades de sementes tradicionais e sua relagdo com a cultura
alimentar e, de outro, problematizados os impactos da monocultura de graos
sobre a biodiversidade e as consequéncias do uso de agrotoxicos e de trans-
génicos sobre a salide e 0 meio ambiente.

() Perguntasgeradoras: De onde vém os alimentos que sdo atualmente
', consumidos na aldeia? Sdo produzidos localmente ou vém de fora?
Que alimentos sdo bons para a salide e 0 meio ambiente?

3. Valorizac¢do da cultura alimentar local e respeito aos
saberes tradicionais indigenas

As diretrizes do Programa Nacional de Alimentacao Escolar (Pnae), assim como
as da educacdo escolar indigena, destacam a necessidade do respeito as tra-
di¢Bes alimentares dos povos indigenas. A alimentagdo expressa a identidade
cultural dos povos e suas particularidades regionais. A EAN, portanto, deve
considerar a legitimidade dos saberes oriundos da cultura, religido e ciéncia
dos povosindigenas, reconhecendo e valorizando a riqueza dos alimentos, das
preparacdes, das combinag¢des e das praticas alimentares locais e regionais,
como diferentes expressdes da identidade e da cultura através da alimenta-
cdo (BRASIL, 2012). A troca de experiéncias entre as geracdes e o incentivo a
pratica da culinaria tradicional sdo fundamentais para perpetuar as tradi¢des
e a cultura alimentar dos povos Guarani e Kaiowa.
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n . Proposta de atividade: Atividades de EAN relacionadas a este eixo
»~  podem acontecer a partir do estimulo a conversa dos estudantes com
) seus avds e os ancidos e ancis da aldeia sobre como era a producio
e o consumo de alimentos quando eram criangas e as mudancas que
percebem. Os estudantes podem também aprender com os mais ve-

lhos a preparar os alimentos a maneira tradicional.

4. A comida e o alimento como referéncias

A EAN deve utilizar uma abordagem que considere o alimento, a comida, as
preparacoes, valorizando a culinaria local com todo o seu simbolismo, seus
significados e referéncias para os povos indigenas locais, e ndo focar apenas
na importancia do consumo de nutrientes. Dessa forma, os conhecimentos po-
dem se aproximar da vida real das criangas, fazendo sentido naquele contexto
e possibilitando uma aprendizagem significativa. Deve-se considerar a pratica
da culinaria local como forma de reflexdo sobre as dimensées sensoriais, nu-
tricionais e simbdlicas dos alimentos, mesmo quando nao for possivel a reali-
zagdo de praticas culinarias (BRASIL, 2012). A escola tem um papel central no
processo de resgate da culinaria indigena, tornando-a conhecida, valorizada
e promovida pelas novas geracdes (CPI-SP, 2016).

(P Perguntas geradoras: Que alimentos fazem parte da cultura alimentar?
' Quais sao as receitas tradicionais?

5. A promocgdo do autocuidado em saude

A EAN deve gerar conhecimentos e habilidades as pessoas em todo o ciclo da
vida, sendo ainda mais necessaria na infancia, para que se tornem agentes
produtores de sua prépria satde. E importante incentivar a reflexdo sobre o
autocuidado e apoia-las para que identifiquem suas necessidades em saude,
adotem ou mantenham comportamentos que contribuam para sua salde e
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sejam multiplicadores desses conhecimentos em sua familia e na comuni-
dade.

n . Perguntas geradoras: Que alimentos fazem bem para a saude?
»~  Quais as consequéncias na salide de uma alimenta¢do baseada
em produtos ultraprocessados?

6. A educacdo geradora de autonomia

As acoes de EAN nas escolas precisam ter como foco principalampliar o grau
de autonomia para as escolhas alimentares saudaveis. Deve-se ensinar a
crianga a ter senso critico e desenvolver a capacidade de tomada de deci-
sdo consciente e informada diante de inimeras possibilidades de consumo,
através da reflexdo sobre a busca de solug¢Ges para as situagdes cotidianas
da sua familia e da comunidade.

(7 Perguntas geradoras: O que posso mudar na minha alimentagdo
%) paraque tenha uma vida mais saudavel? Que mudangas precisam
acontecer na aldeia?

7. A diversidade nos cendrios de prdtica

As acGes de EAN podem ser desenvolvidas nos diversos cenarios e por di-
versos atores da escola, de forma complementar, harmonica e sistémica
(BRASIL, 2012), no contexto do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar
(Pnae) e do Programa Saude na Escola (PSE). Alguns exemplos sdo apresen-
tados a seguir.

«  Embora seja obrigatdria a inclusdo da EAN apenas nas disciplinas de Cién-
cias e Biologia, ela pode ser trabalhada por todos os professores de forma
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transversal e intercultural, ao longo do ano letivo, em diversos componentes

curriculares, de acordo com a faixa etaria.

A EAN pode ser objeto de projetos escolares desenvolvidos na comunidade,
como é o caso do projeto Sabor da Terra, com uma abordagem de sistemas
alimentares e de circuitos locais e culturais de producdo e consumo de ali-
mentos.

O incentivo a criagdo de hortas escolares e viveiros de mudas, que podem ser-
vir de modelos e inspiragdo para hortas domiciliares ou comunitarias, também
pode ser uma importante acdo a ser desenvolvida, como é o caso da unidade
experimental de agroecologia.

As criancas devem ser incentivadas a conhecer as formas de plantar e colher
os alimentos tipicos de sua comunidade, para fortalecer sua aprendizagem e o
respeito a cultura e as tradigSes alimentares locais.

Os estudantes, juntamente com a comunidade escolar, devem refletir sobre
as possibilidades de fornecimento de alimentos produzidos na aldeia para o
Pnae e sobre suas consequéncias para a economia local e a satide da comuni-
dade.

Toda a comunidade escolar deve debater temas relativos a seguranca alimen-
tar e nutricional e ao direito humano a alimentac&o e a nutricdo adequadas
(Dhana), inclusive com a participa¢do das familias dos estudantes, tendo
como base o Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira.

Intersetorialidade

As acdes de EAN nas escolas devem ocorrer de forma intersetorial, ou seja,

envolver os diversos setores que contribuem para a seguranca alimentar e

nutricional, garantindo a troca e a construgao coletiva de saberes, linguagens

e praticas e buscando solu¢des conjuntas para a melhoria da alimentagdo

e nutricao dos escolares. Sdo fundamentais as parcerias com as equipes de

atencdo primaria a salide do territério - se possivel, no ambito do PSE -, com

os Centros de Referéncia da Assisténcia Social (Cras), com as secretarias de

Agricultura e Abastecimento, além dos equipamentos sociais ligados ao ter-
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ritorio da escola, como igrejas, organiza¢bes ndo governamentais (ONGs),
universidades e associa¢ées comunitarias.

9.  Planejamento, avalia¢do emonitoramento das acoes
As etapas de planejamento, avaliacdo e monitoramento sdao fundamentais
para a efetividade e a sustentabilidade das a¢des. O planejamento precisa
ser participativo e precedido de um diagnéstico local preciso, ndo sé da es-

cola, mas do territorio, para identificar as necessidades reais dos estudantes
e de toda a comunidade escolar.

I
i
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ANEXO 2. MATERIAIS
DE REFERENCIA A EAN
INDIGENA

1.  Materiais de apoio a EAN nas escolas

PublicagOes disponiveis para subsidiar as atividades de educagdo alimentar
e nutricional (EAN) dos professores nas escolas, cuja metodologia pode ser
adaptada para a cultura alimentar indigena local.

MANUAIS DO FUNDO NACIONAL DE CADERNO DE ACOES DE EDUCACAO
DESENVOLVIMENTO DA EDUCAGAO (FNDE) ALIMENTAR E NUTRICIONAL
bit.ly/manuaisFNDE bit.ly/cadernoCecane
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http://bit.ly/manuaisFNDE

http://bit.ly/cadernoCecane


. © Educagao &
" Alimentare
Nutricional (EAN)

| Cadema de Alimentagio Escolar

- Educaniio Almentar

CADERNO DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR MANUAL DE ATIVIDADES DE EDUCAGAO
ALIMENTAR E NUTRICIONAL
bit.ly/cadernoEANRS
bit.ly/manualEANUnifal

2. Materiais de promogdo do aleitamento materno e da
alimentacdo adequada traduzidos para linguas indigenas

Sy kamby fembi U pord imembyy

CARTILHA ALEITAMENTO CARTILHA ALEITAMENTO MATERNO E
MATERNO: ALIMENTO DA MAE lNTRODU(,'ﬁ'O DE Novos ALIMENTOS -
PARA O FILHO - TRADUZIDA PARA TRADUZIDA PARA A ETNIA KADIWEU

0 POVO GUARANI E KAIOWA

https://bit.ly/aleitKdw
bit.ly/aleitGK
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https://servicos.educacao.rs.gov.br/dados/dp_cge_caderno_alimentacao_2.pdf
https://www.unifal-mg.edu.br/bibliotecas/wp-content/uploads/sites/125/2022/05/Manual-de-atividades-de-Educacao-Alimentar-e-Nutricional-EAN-na-educacao-infantil_Pocos-de-Caldas_2022.pdf
https://alimentacaoescolar.org.br/media/acervo/documentos/Etnia_GK_AleitamentoMaterno_EAN_MS.pdf
https://alimentacaoescolar.org.br/media/acervo/documentos/Etnia_Kadiw%C3%A9u_AleitamentoMaterno_EAN_MS.pdf

CARTILHA ALEITAMENTO MATERNO E ALBUM SERIADO: DEZ PASSOS PARA

INTRODUCAO DE NOVOS ALIMENTOS: ALIMENTACAO SAUDAVEL DE CRIANCAS
A SUA IMPORTANCIA - TRADUZIDA INDIGENAS MENORES DE DoIs ANOS
PARA A ETNIA TERENA - TRADUZIDO PARA O GUARANI
bit.ly/aleitTrn bit.ly/10passosGrn
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https://alimentacaoescolar.org.br/media/acervo/documentos/Etnia_Terena_AleitamentoMaterno_EAN_MS.pdf
https://alimentacaoescolar.org.br/media/acervo/documentos/Dez_passos_para_alimentacao_saudavel_de_criancas_indigenas_menores_de_dois_anos_MS.pdf

0 PNAE EM FATGS
E NUMEROS:

0 TAMANHO E A IMPORTANCIA DG PROGRAMA
NACIONAL DE ALIMENTACAG ESCOLAR

Universal ...

5.570
municipios
EE D 150 mil
\ escolas

ﬂ@” 40 milhoes
de estudantes

Estd presente em todo o territorio nacional e atende a toda a rede

( 26 estados e DF)

publica de educacdo basica. Implementa um direito, reconhecido na
Constituicao, de toda e todo aluno da educacdo infantil, do ensino fun-
damental e do ensino médio, além da educagao de jovens e adultos.



... e gigante.

50 milhdes de
R$ 4 bilhdes/ano* refeicdes/dia

00, ),

80 mil conselheiros/as

8 mil nutricionistas

Esse esquema movimenta um orcamento publico bilionario, disputado
por interesses particulares, e envolve uma logistica e uma governanca
(conjunto de responsabilidades) complexas.

Os municipios tém autonomia para definir o cardapio e as compras de
alimentos. Para fazerisso em acordo com as diretrizes do Pnae, cada en-
tidade executora deve contar com nutricionista (responsavel técnica/o).

*Para 2023, ap6s intensa mobilizagdo da sociedade civil, 0 Congresso Nacional aprovou
reajuste para R$ 5,5 bilhdes (o primeiro desde 2017).



Transversal ...

Educacdo
alimentar e
nutricional

Emprego da Atendimento
alimentacdo

universal
adequada
. . / . . ~
_Dlrelto d~ o Participagdo da
alimentacdo comunidade no
escolar controle social

Apoio ao
desenvolvimento
sustentdvel

Do uso racional do dinheiro que vem dos nossos impostos a promogdo
da soberania alimentar, o Pnae é uma politica que amarra muitas pontas
com impactos positivos para diferentes segmentos e para a sociedade
como um todo.

Os mais evidentes sdo o combate a fome e a promocgdo de uma ali-
mentacdo adequada, mas também tem a melhora no processo de
ensino-aprendizagem; o apoio a agricultura familiar (com prioridade
para indigenas, povos e comunidades tradicionais e assentados/as); o
impulso ao desenvolvimento local; e o fortalecimento de circuitos cur-
tos de comercializagao e consumo.



... e participativo.

Zelar pela alimentagdo escolar adequada é a funcdo dos conselhos de
Alimentacao Escolar (CAEs).

Trata-se de érgdos colegiados que fiscalizam os recursos publicos, deli-
beram e assessoram as secretarias de Educacao, no ambito dos estados,
do Distrito Federal e dos municipios.

Cada CAE se compde por, no minimo, sete membros titulares e seus
suplentes - representantes do Poder Executivo, trabalhadores da edu-
cacao e discentes, integrantes de entidades civis e maes, pais e outros
responsaveis de alunos. Essas pessoas exercem um trabalho voluntario
de controle social e participacao.

O acompanhamento do Pnae também é o foco de um movimento social

forte em vdrias cidades e estados.

Fontes (caderno todo): FIAN, CFN, FNDE, FAO, Pnud e WFP
Extraido de fianbrasil.org.br/livreto-pnae-fatos-numeros



http://fianbrasil.org.br/livreto-pnae-fatos-numeros

oISTEMAS
ALIMENTARES E
DESIGUALDADES
EM FOCO

0 estudo de caso do qual este livreto faz parte integra o projeto “Equi-
dade e saude nos sistemas alimentares”. Com ele, a FIAN Brasil busca
contribuir para o entendimento dos impactos de todas as etapas do pro-
cesso alimentar - como produgao, comercializagao, consumo - nas de-
sigualdades (e vice-versa) no Brasil, bem como para seu enfrentamento.

Aideia é que o conhecimento produzido embase estratégias para incidir
nas compras publicas, aquelas realizadas por organizac¢Ges do Estado.
0 chamado mercado institucional movimenta um orgamento bilionario
e pode dar lastro a uma série de politicas - por exemplo, adquirindo a
producdo agricola de segmentos sociais mais vulnerabilizados, como
indigenas, quilombolas e assentados/as.

Aatuacdo se da em conjunto com um grupo de entidades - ACT Promo-
¢do da Saude, Instituto Brasileiro de Defesa do Consumidor (Idec), Ins-
tituto Desiderata e NUcleo de Pesquisas Epidemioldgicas em Nutricdo e
Salde (Nupens/USP) - com apoio da Global Health Advocacy Incubator
(GHAI). Outras parcerias foram estabelecidas ao longo do processo.

O projeto incluium mapeamento das iniquidades nos sistemas alimen-
tares, com um olhar especifico para as dimensdes de raga/cor, género e
renda. Os dois estudos de caso - além de Caarap0, a equipe fez trabalho



de campo em Tabatinga (AM) - buscaram aprofundar a compreensao
dos dilemas, solucdes e barreiras enfrentadas pelas comunidades.
Cada realidade local estara retratada num minidocumentario a ser
langado no comego de 2023.

A equipe participou também da elaboracdo de documentos po-
liticos coletivos buscando a adesdo de candidatos e candidatas a
plataforma da comida de verdade, baseada na agricultura familiar,
na agroecologia, no comércio justo e nos alimentos frescos. Outras
frentes tém sido a incidéncia no Congresso Nacional e a producao
de contetdos de comunicacao.

Esta iniciativa mantém a especial aten¢do ao Programa Nacional
de Alimentacado Escolar, que em 2021 foi o foco do projeto Crescer e
Aprender com Comida de Verdade. “Num contexto de retrocesso e
aumento da fome, poder realizar agdes de exigibilidade para fortale-
cimento do Pnae, especialmente das compras publicas da agricultu-
ra familiar no ambiente escolar, pareceu-nos fundamental e urgente”,
conta a secretaria geral da FIAN Brasil, Valéria Burity.

Outra dimens&o consiste em aprofundar as analises relacionadas ao
assunto, sobretudo no que diz respeito a alimentagdo escolar indi-
gena, considerando que essa segue como uma politica central na
garantia do direito humano a alimentacdo e a nutricdo adequadas
(Dhana). “Pretendemos ajudar a construir caminhos para que essa
populagdo possa, de fato, ndo sé comercializar o que é produzido
localmente, mas inserir esses alimentos no cardapio escolar. A so-
berania e seguranca alimentar e nutricional passa necessariamente
pelo respeito a cultura e aos habitos alimentares locais”, explica a
coordenadora do projeto, Gabriele Carvalho.
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SOBRE NOS

A FIAN Brasil - Organizagdo pelo Direito Humano a Alimentagdo e a
Nutricdo Adequadas atua ha duas décadas com a vida e a dignidade
humana como norte. E uma secdo da FIAN Internacional, presente em

mais de 50 paises.

Acompanha a situacdo dos Guarani e Kaiowa desde 2005, sempre res-
peitando o protagonismo das organiza¢des representativas das etnias e
em parceria com o Conselho Indigenista Missionario (Cimi). Tem contri-
buido, assim, para que as denuncias dos indigenas obtenham a devida
repercussao nacional e internacional, em espacos como o Supremo
Tribunal Federal (STF), o Parlamento Europeu e a Comissao Interame-
ricana de Direitos Humanos (Cidh), assim como na imprensa.

Nota técnica encomendada pela FIAN a trés pesquisadores em 2021,
que abrangeu 12 comunidades, mostrou como a pandemia agravou a
inseguranca alimentar e nutricional nos territorios guarani e kaiowa. O
trabalho reiterou a constatacdo de um levantamento concluido cinco
anos antes, em que a inseguranca alimentar se mostrou presente em
100% dos domicilios de trés localidades. Os autores assinalam a centra-
lidade da regularizacdo fundiaria e de apoio a produgao agroecoldgica
para permitir a constru¢ao de uma vida digna e soberana.



E nesse sentido que foi pensado o estudo de caso na Aldeia Te'yikue,
combinando diagndstico e apoio a iniciativas locais no ambito do Pro-
grama Nacional de Alimentagdo Escolar (Pnae), como parte do projeto
“Equidade e saude nos sistemas alimentares”.

No Mato Grosso do Sul, a entidade também tem participado das reu-
nides da Catrapovos. Trata-se de um desdobramento da Mesa Perma-
nente de Didlogo Catrapovos Brasil, composta por representantes de
orgdos publicos e da sociedade civil sob lideranga do Ministério Pabli-
co Federal (MPF) para fomentar a adogao da alimentacado tradicional
em escolas indigenas e de comunidades quilombolas, extrativistas e

caigaras, entre outras.

A FIAN atua no tema, ainda, por meio do Observatério da Alimentagao
Escolar (OAE), do qual comp®de a secretaria executiva ao lado do Férum
Brasileiro de Soberania e Seguranca Alimentar e Nutricional (FBSSAN).
Em 2022, o OAE engajou dezenas de organizacdes na campanha pelo
reajuste do orcamento do Pnae, necessario para que as escolas consi-
gam servir a suas e seus estudantes refeicdes adequadas dos pontos de
vista quantitativo, nutricional e cultural, além de apoiar a agricultura

familiar, como determina a Lei 11.947.
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J S1GA COM A GENTE NESTA CAMINHADA!

fianbrasil.org.br
—

Webinarios, lives, aulas em video, episdédios Inscreva-se no nosso canal!
de podcast, debates, documentarios, repor- youtube.com/FIANBrasil
tagens... Vocé encontra esses e outros con-

tetidos no nosso YouTube.

As publica¢des sao um dos principaisinstru- Baixe e leia de graca!
mentos da FIAN Brasil para divulgar direitos fianbrasil.org.br/biblioteca
- em especial o Dhana - e contribuir para

que sejam cumpridos. Produzimos informes

(relatérios de documentacdo e denuncia) e

materiais explicativos e formativos.

Compartilhamos atualizagées constantes Siga a gente!

sobre atividades nossas e de entidades e facebook.com/FIANnoBrasil
movimentos parceiros, além de noticias li- instagram.com/fianbrasil
gadas aos temas que a FIAN Brasil e a FIAN

Internacional acompanham.

O Observatério da Alimentacao Escolar (OAE) monitora
a execucdo dessa politica pUblica e conta tudo em artigos,

publicacGes, notas técnicas e reportagens.
Siga de olho no Pnae!

facebook.com/observatorioalimentacaoescolar
instagram.com/observatorioalimentacaoescolar


http://facebook.com/FIANnoBrasil

http://instagram.com/fianbrasil
http://fianbrasil.org.br/biblioteca

http://facebook.com/observatorioalimentacaoescolar
http://instagram.com/observatorioalimentacaoescolar
http://youtube.com/FIANBrasil

https://fianbrasil.org.br/

PARA SABER MAIS

sobre o Pnae, o Dhana e a luta indigena - e sobre agricultura familiar,
agroecologia e soberania e seguranca alimentar e nutricional -, ACESSE:

X —

+ fianbrasil.org.br/pnaeGK

« alimentacaoescolar.org.br

+ fnde.gov.br/programas/pnae

+ ojoioeotrigo.com.br/2021/10/merenda-escolar-afetos-e-numeros

X —
()
« agroecologia.org.br \
ﬁ « alimentacaosaudavel.org.br S {
. alimentandopoliticas.org.br <0
+ conferenciassan.org.br i ,\{
« fbssan.org.br \
« facebook.com/ViaCampesinaBR

X3 -

+ facebook.com/atyguasu

« kunangue.com

+ instagram.com/atyjovemgk
« apiboficial.org

+ Cimi.org.br
« https://pib.socioambiental.or {f}
o~
X -

o brasildefato.com.br
o deolhonosruralistas.com.br

« portrasdoalimento.info
A
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https://fianbrasil.org.br/pnaeGK/
http://alimentacaoescolar.org.br

http://fnde.gov.br/programas/pnae
http://ojoioeotrigo.com.br/2021/10/merenda-escolar-afetos-e-numeros

http://agroecologia.org.br

http://alimentacaosaudavel.org.br

http://alimentandopoliticas.org.br

http://conferenciassan.org.br

http://fbssan.org.br

http://facebook.com/ViaCampesinaBR

http://facebook.com/atyguasu

http://kunangue.com

http://instagram.com/atyjovemgk
http://apiboficial.org
http://cimi.org.br
http://pib.socioambiental.org
http://brasildefato.com.br

http://deolhonosruralistas.com.br

http://portrasdoalimento.info

Esta publicagdo pretende fomentar o debate sobre a cultura e a transicao
alimentar entre os povos Guarani e Kaiowa. Ela parte da realidade e das

experiéncias desenvolvidas na Aldeia Te’yikue, em Caarapé (MS), como o

projeto Sabor da Terra e a Unidade Experimental Poty Refioi.

Estivemos na reserva e na cidade em maio de 2022 para entrevistar gesto-
res do Programa Nacional de Alimentagao Escolar (Pnae), integrantes da
comunidade da Escola Municipal Indigena (EMI) Nandejara, liderancas e
agricultores/as. Aqui se encontra uma sintese desses relatos, observagdes
de campo e estudos prévios.

Também s&o apresentados os conceitos que orientam a educacao alimen-
tar e nutricional (EAN) e a discussdo do direito humano a alimentagdo e
a nutricdo adequadas (Dhana), além das principais informagGes sobre o
Pnae. O livreto reline, ainda, receitas para cardapios escolares, perguntas
para sala de aula e materiais de referéncia.

Realizado com o Centro Colaborador de Alimentacgdo Escolar (Cecane) da

UFMS, Semeando Cultura Guarani e Kaiowa resulta do projeto “Equidade e
saude nos sistemas alimentares”, da FIAN Brasil. Ele apoia o fortalecimen-
to das compras publicas de alimentos produzidos pela agricultura familiar
indigena e a regionalizacdo dos cardapios escolares.

A colecdo do projeto inclui mais trés materiais sobre o MS: um diagndstico
de alimentacdo escolar, propostas para o poder plblico e um minidocu-
mentario. Todos estdo no nosso site.

fianbrasil.org.br
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